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कृकि कवकव को एक रंपरे मंे दी थी 64 एकडं
जमीन, गंंामीणों ने नौककररों मंे मांगी पंंाथकमकता

बहल। हवरयारा कवृष ववश्व्वद््ालय क े पोषक
अनाज अनसुधंान कनेद्् ् गोकलपरुा म्े सवृजत
वववभनन् परो् पर गावं के युवाओ ् को नौकरी मे्

प््ािवमकता रेन े क े वलए गांव के
मौवजज लोगो ्की मीवटगं हईु।
मीवटगं मे ्ग््ामीरो् न ेकहा वक
कनेद्् ्वनमा्दर क ेवलए गांव की
करीब 64 एकड ्भवूम री गई
ह।ै इसवलए, गांव क े ववकास
और युवाओ ् क े भववष्य के
वलए जर्री ह ै वक कनेद्् ् से
अवधकतम लाभ युवाओ्,
वकसानो् और मजरूरो् को

वमले।् बधुवार को रारा भोवमया मवंरर प््ागंर मे्
आयोवजत मीवटगं मे ्ग््ामीरो ्न ेकहा वक गावं ि््ारा
मकड्ाना जोहड ्की बहउुपयोगी करीब 64 एकड्
जमीन मात् ्1 रप्य ेप्व्त एकड ्क ेवहसाब स ेवकराए
पर री हुई ह,ै जो वक एक तरह से मफुत् ही ह।ै

इसवलए, कनेद्् ्का अवधकतम प्य्ास होना चावहए
वक गावं के लोगो ्को अवधकतम लाभ पहुचंाए ंऔर
ग््ाम ववकास के वलए सहयोग र्े। लोगो ्न ेकहा वक
नौकवरया ंचाह ेवो तकनीकी हो या डी ग््पु की उसम्े
गावं के युवाओ ्को प््ािवमकता वमलनी चावहए। 

पुलिस की गांधीलगरी : लिनोि गेट से कृष्णा कॉिोनी तक चिाया अलियान

दो वदन पहले पुवलस ने अवतक््मण तुड्िाए
अब दुकानदािो् को माला पहनाकि समझाया

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

रो वरन पहले शहर म्े अवतक््मर पर
जेसीबी चलाकर रास््ो् को चौड्ा
करवाकर सख्त चेतावनी री गई िी।
वही्, बुधवार को पुवलस प््शासन ने
अवतक््मरकावरयो् पर िोड्ा सा रहम
वरखाते हुए तोड्िोड् की जगह
गांधीवगरी अपनाई। वजन रुकानरारो्
ने अपनी रुकानो् के आगे सामान
रखकर अवतक््मर वकया हुआ िा,
उन रुकानरारो् को िूलो् की माला
पहनाकर रुकानो् के बाहर सामान  न
रखने की नसीहत री गई। हालांवक
िूलो् की माला पहनने के बार
रुकानरारो् ने अपने आप सामान
समेटकर अंरर रख वरया, लेवकन
पुवलस  प््शासन ने बाहर सामान

रखने वाले रुकानरारो् को माला
पहनाने का क््म जारी रखा और
उनसे जनता को परेशान न करने की
हामी भी भरवाई। बार मे् रुकानरारो्
ने रुकानो् के आगे सामान न रखने
का भरोसा वरलाया।  पुवलस का यह
अवभयान वरनोर गेट से लेकर कृष्रा
कॉलोनी के मुख्य बाजार तक रहा।
उसके बार बाजार की सडके् खुली-
खुली नजर आने लगी। 

बुधवार रोपहर यातायात पुवलस
प््भारी संजय कुमार अपनी टीम के

साि वरनोर गेट पहुंचे। वहां पर
अनेक रुकानरारो् ने अपनी कपड्े
की चाररे्, रजाई, बेड सीट व अन्य
सामान सड्क वकनारे रखा हुआ िा।
वजस वजह  से वाहनो् का
आवागमन  पूरी तरह से प््भाववत हो
रहा िा। ऐसे मे् यातायात िाना
प््भारी ने  वजन रुकानरारो् ने अपनी
रुकानो् के आगे सामान रखा हुआ
िा, उन रुकानरारो् को सामान बाहर
रखने पर िूलो् की माला पहनाकर
सम्मावनत वकया। उन्हो्ने कहा वक

आपकी वजह से जनता परेशान हो
रही है। इस पर रुकानरार शम्दशार
नजर आए। करीब एक रज्दन से
ज्यारा रुकानरारो् ने पुवलस क े इस
अवभयान के बार उसी वक्त अपना
सामान अंरर रख वलया। साि ही
रुकानरारो् ने भरोसा वरलाया वक
भववष्य मे् अपनी रुकानो् के आगे

सामान नही् रखे्गे। साि ही ऐसा
काय्द भी नही् करे्गे, वजससे जनता
को परेशानी होगी। उसके बार वरनोर
गेट से लेकर कृष्रा कॉलोनी
सत्जीमंडी तक के वजन रुकानरारो्
ने अपना सामान बाहर रखा हुआ
िा, उन्हो्ने रुकान के अंरर रखना
आरंभ कर वरया। 

सोहांसड्ा के स्कूल मे् स्टाफ की
खी्चतान पि गेट पि जड्ा ताला

हरिभूरि न्यूज: िोहार्

उपमंडल के गांव सोहांसड्ा के
राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
के प््ाचाय्द और कई स्टाि सरस्यो्
के बीच चल रही खी्चतान को
लेकर सोहांसड्ा के ग््ामीरो् म्े कािी
रोष रेखने को वमल रहा है। रो वरन
पहले स्कूल पवरसर म्े एक

अध्यापक ि््ारा एक
कार पर पत्िर
िे्ककर वकए गए
हमले का वीवडयो
वायरल होने के
बार गुस्साए
ग््ामीरो् ने

बुधवार सुबह स्कूल का ररवाजा
बंर कर वरया और सरपंच राजकुमार
की अध्यक््ता मे् धरने पर बैठ गए।
गुस्साए ग््ामीर सभी स्टाि सरस्यो्
के तबारले की मांग कर रहे ह्ै। मौके
पर पहुंचे एसडीएम मनोज रलाल,
वजला वशक््ा अवधकारी वनम्दल
रवहया, बीईओ ववजय प््भा के
समुवचत आश््ासन के बार ररवाजा
खोल वरया गया तिा बार मे् स्कूल
काय्ादलय मे् ग््ामीरो् और प््शासन
के अवधकावरयो् के बीच बैठक हुई।

सोहांसड्ा गांव के सरपंच
राजकुमार और कई ग््ामीरो् ने
बताया वक वपछले कािी वरनो् से
गांव के सरकारी ववद््ालय के स्टाि
सरस्यो् म्े खी्चतान चल रही है।
अनेक बार ववद््ालय मे् वववार हो
चुका है। वजससे पढ्ाई का नुकसान

होने के साि-साि ववद््ाव्िदयो् पर
बुरा प््भाव भी पड् रहा है। रो वरन
पहले भी स्टाि सरस्यो् का वववार

हुआ है और एक कार के शीशे तक
तोड्े गए ह्ै व स्कूल पवरसर म्े
हािापाई तक हुई है। 

बहल मकहला कॉलेज के बाहर
अब तैनात रहेगी पुकलस राइडर

बहल। राजकीय मवहला महाववद््ालय के बाहर
आवारागर््ी करने वाल ेमनचलो् की अब खैर नही् होगी।
महाववद््ालय के समय ऐसे मनचलो् स े वनपटने क े वलए
पवुलस राइडर की तैनाती की गई ह ैजो कॉलजे समय के

रौरान और कॉलेज म्े आने जाने
वाली छात््ाओ् की सुरक््ा
सवुनव््ित करेगी। पवुलस की इस
पहल का कस्ब ेऔर बहल के््त््
क े लोगो ् न े सव्ागत वकया है।

खासकर, पुवलस िाना प्भ्ारी सजंय कुमार क ेप्य्ासो ्की
ववशषे रप् से सराहना की ह ैवजनह्ोन् ेसोशल मीवडया से
वमली जानकारी पर सजं््ान लेत ेहुए जरर्ी करम उठाया
ह।ै गौरतलब है वक बहल क ेराजकीय कन्या महाववद््ालय
क ेआसपास कॉलजे समय क ेरौरान काली विरम् लगी
गाव्डयो् का आना जाना लगा रहता िा। इसके अलावा
महाववद््ालय म्े आने वाली छात््ाओ ् को मनचलो ् की
िस्ततयो ्स ेपरेशानी का सामना करना पड्ता िा।

कजला रोजगार कारांालर
मे ंरोजगार मेला 15 को
खिवानी। रोजगार ववभाग ि््ारा
वजला रोजगार काया्दलय म्े 15
वरसबंर को रोजगार मेल ेका
आयोजन वकया जाएगा। इच्छकु
प््ाि््ी इस रोजगार मेल ेमे ्अवधक से
अवधक भाग लेकर रोजगार प््ाप्त
कर्े। वजला रोजगार अवधकारी डाॅ.
कववता गे््वाल ने जानकारी रेत ेहुए
बताया वक डीसी सावहल गपुत्ा के
वनर््शेानसुार समय-समय पर
यवुाओ ्को रोजगार रेन ेक ेवलए
रोजगार मेल ेका आयोजन वकया
जाता ह।ै इसी कड्ी म्े 15 वरसंबर
को वववभनन् कंपवनयो् ि््ारा युवाओ्
को रोजगार के अवसर वरए जाएंग।े
इच्छकु प््ाि््ी मेल ेमे ्भाग लेकर
रोजगार के अवसरो् का िायरा उठा
सकते है् और अपना बेहतर कॅवरयर
चनु सकते है।् प््ाि््ी को अपने
रोजगार ववभाग का पंजीकरर काड्द,
मलू प््मार पत्् आधार काड्द,
योगय्ता प््मार पत्् सवहत वनध्ादवरत
वतवि को 10 बज ेवजला रोजगार
काया्दलय म्े उपस्सित हाेना होगा।  

मकान मरमंमत के कलए
80 हजार कमलेंगे
चरखी राररी। उपायुक्त डॉ.
मुनीश नागपाल बताया वक
हवरयारा अनुसूवचत जावत एवं
वपछड्ा वग्द कर्यार ववभाग ि््ारा
सभी बीपीएल पवरवारो् को डॉ.
बीआर अम्बेडकर आवास
नवीनीकरर योजना के तहत मकान
मरम्मत के वलए 80 हजार र्पये की
आव्िदक मरर री जा रही है। अभी
तक यह लाभ केवल अनुसूवचत
जावत के बीपीएल पवरवारो् को ही
वरया जा रहा िा, लेवकन हवरयारा
सरकार ि््ारा योजना मे् बरलाव के
उपरान्त इसमे् सभी पात्् बीपीएल
पवरवारो् को लाभ वरया जा रहा है।
सरकार ने योजना के तहत
लाभाव्िदयो् का रायरा बढ्ाने के
साि साि योजना के तहत वमलने
वाली रावश को भी 50 हजार से
बढ्ाकर 80 हजार कर वरया है।

एसडीएम न ेआईटीआई
का कनरीकंणं ककरा
चरखी राररी। एसडीएम योगशे
सनैी न ेबुधवार को रावलधी सस्ित
औद््ोवगक प्व्शक्र् संसि्ान
आईटीआई का औचक वनरीक्र् कर
वय्वसि्ाओ ्का जायजा वलया। इस
रौरान अधय्ापको ्और ववद््ावि्दयो ्से
बातचीत कर िीडबकै लेत ेहएु
आवशय्क वरशा-वनर््शे वरए।
एसडीएम को औचक वनरीक्र् के
रौरान ससंि्ान मे ्कछु खावमयां
वमली, वजनको लकेर उन्होन्े
आवशय्क वनर््शे वरए। इस रौरान
उनह्ोन् ेसिाई वय्वसि्ा ररुस्् ्रखने
क ेवनर््शे वरए। उनह्ोन् ेववद््ावि्दयो ्से
बातचीत करत ेहएु वनरतंर पढ्ाई
करन ेको लेकर जागरक् वकया।
वही ्पढ्ाई के साि-साि खलेो ्मे्
भी आग ेबढ्न ेक ेवलए प््वेरत वकया।
उनह्ोन् ेववद््ावि्दयो ्स ेबातचीत कर
प््सैक्टकल भी करवाकर रखेा और
ससंि्ान स्र् पर नौकरी की
सभंावनाओ ्क ेबार ेमे ्भी पछूा।
उनह्ोन् ेक्ैपस प्लसेमेट् का वरकॉड्द
भी रखेा और कहा वक समय समय
पर रोजगार मलेो ्का आयोजन
बच््ो ्को नौकवरया ंवरलवान ेमे्
सहायक होता ह।ै

शहि िे् जाि की स्थिरत
से रनपटने के रिए

पुरिस ने उठाया कदि

रभवानी। बाहि सामान ििने िाले दुकानदाि को माला पहनाते पुवलस अविकािी।

आदशंा इंसंसटटंंूट कैरं की छातंंा पंंीकत
झांझकडरा का नेशनल खो-खो में चरन

तोशाम। कैर् के आिश्य एिुकेशन इंस्थटट््ूट  की छात््ा प््ीधत झाझधड्या का
नेशनल खो-खो अंडर-17 की टीम मे् चयन हुआ है। यह चयन हाल ही मे्
आयोधित राज्य स््रीय खो-खो प््धतयोधगता मे् उत्कृष्् प््िश्यन के आिार पर
धकया गया। प््ीधत की इस उपलस्धि पर धवद््ालय प््शासन और क््ेत्् के आसपास
के गांवो् के लोगो् ने खुशी िताई। खंड धशक््ा अधिकारी महे्द्् कुमार धगल व
आिश्य इंस्थटट््ूट के चेयरमैन आर के बंगाधलया ने प््ीधत को बिाई िी और उन्हे्
सम्माधनत धकया। प््ीधत को सम्माधनत करने के बाि खंड धशक््ा अधिकारी ने कहा
धक इस उपलस्धि से अन्य छात््ो् को भी प््ेरणा धमलेगी और वे भी अपने के््त्् मे्
उत्कृष्् प््िश्यन करने के धलए प््ेधरत हो्गे। इंस्थटट््ूट के चेयरमैन आरके
बंगाधलया ने कहा धक प््ीधत की इस उपलस्धि से हमे् बहुत गव्य महसूस हो रहा है।
वही् प््ीधत के कोच अिीत धसंह ने बताया धक प््ीधत एक प््धतभाशाली धखलाड्ी है
वह आगे भी इसी तरह प््िश्यन करेगी। काय्यक््म के अंत मे् धवद््ालय के प््ाचाय्य
एस.एन.पालीवाल ने काय्यक््म मे् आए सभी अधतधथयो् व थ्कूल प््शासन का
आभार व्यक्त धकया। इस अवसर पर सत्यवान एईओ खेल धवभाग, कृष्ण कुमार
डीपी, रािवीर नेहरा, मनोि प््िान कैर् सधहत समस्् थ्टाफ सिथ्य तथा अनेक
धवद््ाथ््ी मौिूि थे।

आठ टीचरों काे डेपुटेशन पर
भेजने का आशंंासन

ग््ामीण थ्टाफ सिथ्यो् के तबािले
की मांग पर अड्े रहे। बाि मे् मौके
पर पहुंचे एसडीएम मनोि िलाल,
डीईओ धनम्यल िधहया, बीईओ धविय
प््भा ने समुधचत आश््ासन धिया तथा
ग््ामीण थ्कूल के आठ थ्टाफ
सिथ्यो् का डेपुटेशन करने, थ्कूल
मे् सीसीटीवी कैमरे लगाने और एक
पांच सिथ्यीय कमेटी धनगरानी
कमेटी का गठन पर सहमत हुए। 

कनगरानी कमेटी बनाकर
रखेंगे नजर : एसडीएम

एसडीएम मनोि िलाल ने बताया
धक थ्कूल मे् शैक््धणक माहौल को
धबगड्ने नही् धिया िाएगा। धशक््ा
धवभाग के साथ तालमेल कर ग््ामीणो्
की मांग पर थ्टाफ के करीब सात से
आठ सिथ्यो् का धनयमानुसार
डेपुटेशन धकया िाएगा। पांच ग््ामीण
सिथ्यो् की धनगरानी कमेटी बनाई
िाएगी तथा सीसीटीवी कैमरे भी
लगवाए िाएंगे।

दो कदन पहले हुआ था वीकडरो वाररल
िो धिन पहले सोहांसड्ा के रािकीय धवद््ालय मे् प््ाचाय्य और एक अध्यापक के
बीच धकसी बात को लेकर कहासुनी होने और बाि मे् िोनो् के बीच हाथापाई िैसे
हालात होने का वीधडयो वायरल हुआ था। यही नही् बाि मे् थ्कूल पधरसर से
गुिर रही एक कार के शीशे पर पत्थर से हमला करने का वीधडयो भी वायरल
हुआ था। वायरल वीधडयो के मामले म्े पुधलस थाने म्े भी धशकायत िि्य हुई है। 

अकतकंंमण करने वालों
को समझारा : एसएचओ
एसएचओ संिय कुमार ने बताया
धक उन्हो्ने धिनोि गेट से लेकर
कृष्णा कॉलोनी तक अधभयान
चलाया है। धिन िुकानिारो् ने
िुकानो् का ज्यािा सामान बाहर
धनकाला हुआ था, उन िुकानिारो्
को फूलो् की माला पहनाकर
थ्वागत धकया और कहा धक आप
िनता को परेशान कर रहे हो।
उन्हो्ने भरोसा धिलाया धक भधवष्य
मे् इस तरह की समथ्या नही् आने
िी िाएगी। 

पुकलस की बात पूरी
तरह जारज: शमंाा

कृष्णा कॉलोनी के िुकानिार
रामधबलास शम्ाय ने बताया धक
आि पुधलस ने धिन िुकानिारो् ने
अपना सामान बाहर रखा हुआ
था, एक सभ्य तरीके से उन्हे्
सामान भीतर रखने को कहा।
पुधलस की बात पूरी तरह से
िायि है। वे पुधलस के इस तरह
के अधभयान का थ्वागत करते है्।
वे भरोसा धिलाते ह्ै धक भधवष्य मे्
ऐसा काय्य नही् करे्गे, धिससे
आमिन को परेशानी हो। 

तोिाि।
तोशाम मे्

दुकानदािो्
को दुकानो् के

आगे सामान
न ििने की
िहदायत देते
एसडीएम।

पाकंकिंग बनाने की रोजना पर काम तेज
तोशाम के पुराना पुकलस थाना चौक
में पाकंकिंग का ककरा शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

एसडीएम रवव मीरा ने कहा वक
तोशाम शहर को जाम से मुक्त
वकया जाएगा। इसके वलए जनता
को भागीरार बनाया जाएगा।
एसडीएम ने पुराना पुवलस िाना
चौक मे् पाव्कि्ग का शुभारंभ करते
हुए यह बात कही। उन्हो्ने कहा वक
जर्र ही रूसरी पाव्कि्ग का भी
शुभारंभ कर वरया जाएगा।
एसडीम ने कहा वक सबसे पहले
वभवानी रोड को जाम मुक्त करने के
वलए एक अवभयान चलाया जाएगा।
वसवानी रोड, वहसार रोड, हांसी रोड
तिा मुख्य बाजार मे् इसी प््कार की
व्यवस्िा जन भागीरारी  के सहयोग
से की जाएगी।  इसके अलावा विर
भी यवर कोई इसका भागीरार नही्

बनेगा तो उसके वखलाि वनयम
अनुसार कार्दवाई भी की जाएगी।
इस अवसर पर श््ी श्याम कीत्दन
मंडल के प््धान अवनल गग्द
बागनवाला, सरपंच राजेश तंवर,
शमशेर बागन वाला,अजीत पंघाल
बीडीसी,पंच नंरा पंघाल,सुशील
पवहवाल,वबटू जैन, प््रीप सण्डवा
रहेजा,डाक्टर अवनल, मुकेश
महतानी, मुकेश खरकडी, वडलू ,

धोवलया,कोहली,जोगेन्द््, संरीप
बागनवाला, स्याना भांजा, शोले
बागनवाला व व्यापार मंडल के
परावधकारी गर तिा गरमान्य
नागवरक मौजूर रहे।

n जन भागीदािी के सहयोग से
सड्क जाम से मुक्त बनाया
जाएगा तोशाम शहि: एसडीएम   

सिकािी स्कूल मे् अध्यापको् के बीच हाथापाई ि काि के शीशे
तोड्ने का िीवियो िायिल, भड्के ग््ामीणो् ने वकया प््दश्शन

एक घंटे तक गेट बंद कर गंंामीणों ने
ककरा कवरोध, तबादले की उठाई मांग

एसडीएम मनोज दलाल, डीईओ कनमंाल दकहरा व
बीईओ कवजर पंंभा के आशंंासन पर खोला दरवाजा

n सिपंच
िाजकुिाि
के नेतृत़व िे़
धिना ररया

n पोषक अनाज
अनुसंधान
केऩद़़
गोकलपुिा िे़
सृरजत
रवरभऩन परो़
पि ग़़ािीणो़ ने
रहस़सा िांगा

n आवािागऱ़ी किने
वालो़ पि कसा
जाएगा रिकंजा :
संजय कुिाि

लोहाऱ। लोहार् के सोहांसड्ा गांि मे् सिकािी स्कूल का दििाजा बंद कि िोष
प््कट कि िहे ग््ामीरो् को आश््ासन देते हुए एसडीएम मनोज दलाल तथा डीईओ
वनम्णल दवहया।  फोटो: हरिभूरि

बहल। बहल
कॉलेज के

बाहि तैनात
पुवलस बल।

आवारा कतुंंो ंपर कनरतंंणं के कलए कारंा रोजना शरुं
शेलंटर होम में होगी लावाकरस कुतंंों
की नसबंदी व रैबीज फंंी टीकाकरण

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

सव््ोच्् न्यायालय के आरेशानुसार लावावरस
कुत््ो् की जनसंख्या पर वनयंत््र को लेकर
वजला प््शासन ि््ारा कार्दवाई शुर्  कर री गई
है। डीसी सावहल गुप्ता के माग्दरश्दन मे् नगर
पवरषर प््शासन ि््ारा काय्दयोजना का
अमलीजाम पहनाया जा रहा है, जो 15
वरसंबर के बार मूत्द र्प होती नजर आएगी।
नगर पवरषर ि््ारा अस्िाई शेर्टर होम तैयार
करवाया रहा है। वभवानी शहरी क््ेत्् म्े आवारा
कुत््ो् को पकड्ने, नसबंरी करने व रैबीज फ््ी
टीकाकरर के बार उनको वावपस उसी जगह
छोड्ने के वलए टे्डर जारी कर वरया गया है।
जर्र ही बवानीखेड्ा, वसवानी और लोहार्
शहरी क््ेत्् के वलए टे्डर जारी वकए जाएंगे।
उर्लेखनीय है वक आवारा कुत््ो् ि््ारा ववशेष

कर छोटे बच््ो् को काटे जाने के भय के
चलते हाल ही मे् सव््ोच्् न्यायालय ने
आवारा कुत््ो् की जनसंख्या वनयंत््र और

रैबीज फ््ी आवर को लेकर आरेश वरया िा। 
इस बारे म्े जानकारी रेते हुए वजला नगर

आयुक्त गुलजार मवलक ने बताया वक डीसी
के माग्दरश्दन मे् उवचत जगह पर अस्िाई
शेर्टर होम स्िावपत वकया जा रहा है, जहां पर
आवारा कुत््ो् को वहां ले जाया जाएगा।

संसंथान रहें सचेत
काय्य योिना के अनुसार शहर मे् सभी बस
थ्टै्ड, रेलवे थ्टेशन, थ्कूल, कॉलेि,
अथ्पताल, धवश््धवद््ालय आधि धशक््ण
संथ्थान, थ्टेधडयम आधि मुख्य संथ्थान इस
िायरे मे् आते ह्ै। डीसी साधहल गुप्ता ने
संबंधित संथ्थाओ् को अपने पधरसर के धलए
नोडल अधिकारी धनयुक्त करने के आिेश
धिए है्। इसके साथ ही धनि््ेश धिए गए है् धक
वे अपने-अपने संथ्थानो् म्े ये प््बंि करे् धक
उनमे् आवारा कुत््े ना िाएं, याधन संथ्थान
पधरसरो् म्े आवारा कुत््ो् का प््वेश न हो और
नसबंिी के बाि वहां पर आवारा कुत््ो् की
संख्या ना बढ्े। 

मांगें नहीं मानी तो पटंंा रदंं करवाने को लडंेंगे लडंाई
ग््ामीणो् ने कहा धक गोकलपुरा गांव के धकसानो् को केन्द्् द््ारा रबी और खरीफ फसलो् के धलए बीि
धनशुल्क धिया िाना चाधहए। धकसानो् ने कहा धक केन्द्् के धलए िो िमीन िी गई है वह गांव की िमीन
बहुपयोगी है। यह िहां पशुओ् के धलए चरागाह का सािन थी वही् बाधरश के िल संग््ह के धलए उपयुक्त
थी। ग््ामीणो् ने कहा धक उनकी सरकार से मांग है धक उनकी मांगो् को माना िाए और उनको इसका लाभ
धिया िाए। उन्हो्ने कहा धक अगर केन्द्् ने उनकी मांग नही् मानी तो वे कोट्य मे् िमीन के धलए पट््ेनामे को
रद्् करने के धलए भी धवचार कर सकते ह्ै।

कमंाचाकररों को संवसंथ रखने की पहल
सरकारी कारंाालरों मंे रोजाना
5 कमनट का रोग बंंेक शुरं
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

वजला के वववभन्न सरकारी
काय्ादलयो् म्े अवधकावरयो् एवं
कम्दचावरयो् ि््ारा 5 वमनट का योग
ब््ेक सत्् आयोवजत वकया गया। यह
पहल काय्दस्िल पर स्वास्थ्य
संवध्दन, तनाव प््बंधन तिा
अवधक उत्पारकता सुवनव््ित करने
के उद््ेश्य से सरकार के वनर््ेशो् पर
वजला प््शासन ि््ारा शुर् की गई है।
उपायुक्त डॉ. मुनीश नागपाल ने

कहा वक वनयवमत योगाभ्यास न
केवल तनाव को कम करता है,
काय्दकुशलता, सकारात्मकता और
टीम भावना को भी मजबूत करता
है। यह योग ब््ेक सभी काय्ादलयो् म्े
वनयवमत लागू कराया जाएगा।

छोटे आसन ककए
योग काय्यक््म के नोडल अधिकारी
एवं धिला आयुव््ेधिक अधिकारी
डॉ. राकेश वधशष्् ने बताया धक
भारत सरकार के आयुष मंत््ालय
तथा आयुष धवभाग हधरयाणा के
आिेशो् की अनुपालना मे् योग ब््ेक
प््धतधिन सभी काय्ायलयो् मे्
आयोधित धकया िाएगा। उन्हो्ने
कहा धक बुिवार को आयोधित सत््
मे् कम्यचाधरयो् ने थोड्े समय मे् ऊि्ाय
बढ्ाने वाले छोटे-छोटे योग आसनो्
का अभ्यास धकया गया। धवशेषज््ो्
के अनुसार यह 5 धमनट का योग
ब््ेक लंबे समय तक एक ही स्थथधत
मे् बैठने से होने वाली तकलीफो् को
कम करने, रक्त संचार को बेहतर
करने तथा मानधसक एकाग््ता
बढ्ाने म्े अत्यंत सहायक है। 

प््ोत्साहन वाइब््े्ट एकेडमी हंसावास खुर्द में होनहार खखलाड्ी के सम्मान मंे जुटे ग््ामीण 

विश्् कप कबड््ी मे् विजेता बेटी
वितू श्योिाण का जोिदाि स्िागत

हरिभरूि नय्जू: बाढड्ा

कस्बे के सतनाली रोड् स्सित
वाइब््ेट् एकडेमी हसंावास खरु्द मे्
बधुवार को  ववश् ्कप कबड््ी सव्र्द
परक ववजतेा वखलाड्ी वरत ूशय्ोरार
का उपमंडल स््रीय सम्मान
समारोह मे ्भवय् सव्ागत वकया गया।
कसब् े के मुखय् क््ावंतकारी चौक से
वाइब््ेट् एकडेमी हसंावास खरु्द तक
ववजयी जलुसू वनकाल कर उनको
शुभकामनाएं री। श््ी श््ी 1008
भलवेगरी महाराज के सावनधय् मे्
आयोवजत अवभनरंन काय्दक्म् को
सबंोवधत करत े हएु एवशयन सक्कल
कबड््ी महासवचव कलुरीप रलाल

न ेकहा वक बागंल्ारशे की राजधानी
ढाका म्े आयोवजत व््ितीय मवहला
वरड््द कप कबड््ी च्ैवपयनवशप मे्
भारत की मवहला कबड््ी टीम न ेएक
बार विर रमरार प्र्श्दन करते हएु
इवतहास रचत ेहएु जीत हावसल की

ह।ै इस जीत मे ्काकड्ौली की बटेी
वरतू शय्ोरार का महतव्परू्द योगरान
रहा। वरत ू शय्ोरार क े पवत नसीब
जाघं ू ने एमचय्ोर कबड््ी िडेरशेन
ऑफ् इंवडया व एमेच्योर कबड््ी
एसोवसएशन  हवरयारा के सभी

परावधकारी का आभार व्यक्त
वकया। एमचेय्ोर कबड््ी एसोवसएशन
क ेमहासवचव नसीब जांघ,ू शय्ोरार
खाप पच््ीस अध्यक् ् वबज्ेद् ्बरेला,
समूरे वसंह भांडवा, झोझ ूिाना प््भारी
रमशे कमुार, ररजीत वसंह, ईश्र्
जाघं,ू पवू्द सरपचं राजबीर वसहं,
सरपचं सतपाल वसंह, अवनल पवंार,
कलुरीप पहल, बलबीर वसंह, वशब,ू
मुकेश कुमार, परमजीत रलाल,
ववरेद्् ् िौगाट, राजशे कमुार, सरंीप
नरवाल, मंजीत पहलवान, कोच
मनोज कुमार, शस्कत पहलवान,
पहलवान बोरन, सुरे्द्् चहल,
सुखबीर वसंह, नवीन श्योरार,
वरेपाल कारयान मौजरू रहे।

बाढड़ा। विश्् कप कबड््ी मे् स्िर्ण पदक विजेता विलाड्ी वितू श्योिार का स्िागत
किते सामावजक संगठनो् के पदाविकािी।

अब समझे नहीं तो फूल बनेंगे कांटे
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मघो्टू हवा, इन कदनो्
देशभर के कई राज्यो् म्े
स्वास्थ्य से जुडा बडा
संकट बनी हुई है।

प््दूषण की मार बच््ो् से लेकर बडो् तक,
सभी झेल रहे है्। सेहत से जुडा हर पहलू
हवा की गुणवत््ा से प््भाकवत होता है।
तकलीफदेह है कक सक्दियो् मे् तो एयर
त्वाकलटी और खराब हो जाती है। हमे्
चारो् ओर से घेरते धूल और धुएं के गुबार
को काबू करने के कलए कई मोच््ो् पर
प््भावी कदम उठाने की दरकार है, पर ठंड
के इस मौसम मे् प््दूषण के वार से अपनी
सेहत को बचाने के कलए छोटे-छोटे सहज
से तौर-तरीके जर्र कारगर साकबत हो
सकते ह्ै।  
स्वच्छता का रखे् ध्यान
घर के बाहर सांस लेने लायक हवा को
बनाए रखना मुक्शकल है। लेककन घर के
भीतर साफ-सफाई का ध्यान रखकर हवा
को शुद्् रखा जा सकता है। इसके कलए इन
कदनो् कजतना अकधक संभव हो अपने घर
की कखड्ककयां और दरवाजे बंद रखने
चाकहए। इससे बाहर की धूल, धुआं और
प््दूषक तत्व घर मे् प््वेश नही् कर पाएंगे।
साथ ही सफाई के कलए ज्यादा झाड-पो्छ
भी न करे्। ठंड से राहत पाने के कलए घर
के भीतर कोयला आकद जलाने से भी बचे्।
घर के भीतर हवा शुद्् करने वाले पौधे
यानी एयर प्यूरीफाइंग प्लांट्स लगाना भी
काफी कारगर उपाय हो सकता है। 
इन उिायो् िर भी करे् अमल
बार-बार अच्छे से हाथ भी धोते रहे्।
खासकर जब घर के बाहर से आएं तो
अच्छे से हाथ धोना जर्री है।
हाथो् को साफ रखने की यह
सजगता क्सकन पर जमे प््दूषण
के कण यानी पाक्टिकुलेट मैटर
(पीएम) को हटाने के कलए बहुत
जर्री है। असल मे् पीएम कण
हवा मे् मौजूद सूक्््म ठोस कण
या तरल बूंदे् होती है्। ये कण
सांस के जकरए तो शरीर मे् जाते
ही है्, गंदे हाथो् से खाना खाने
और शरीर के दूसरे अंगो् को छूने पर भी
नुकसानदेह साकबत होते है्। यहां तक कक
क्सकन इंफेत्शन होने का भी खतरा रहता
है। इन कदनो् गरम पानी से गरारे कर गले
को साफ करने की एक्तटकवटी को भी
कदनचय्ाि का कहस्सा बनाएं। इससे भी हवा
मे् कमले धूल और धुएं के कणो् के शरीर मे्
पहुंचने पर बहुत हद तक काबू पाया जा
सकता है।
रेग्युलर एक्ररराइि 
करना है बहुत फायदेमंद
ठंड के मौसम मे् शारीकरक सक््कयता से दूरी
न बनाएं। हालांकक स्मॉग से ढंकी सुबह या
शाम कसरत करने के कलए सही नही् पर

घर के अंदर योगाभ्यास, ट््ेडकमल, इंडोर
साइक्तलंग आकद के जकरए खुद को एक्तटव
रखे्। कवशेष र्प से सुबह और शाम के
समय हवा की गुणवत््ा अनहेल्दी हो तो

स्वास्थ्य जोकखम बढाने वाली होती है।
ऐसे मे् प््दूषण के समय घर के बाहर जाकर
एत्सरसाइज करने के बजाय, घर के अंदर
ही व्यायाम, योग या ककसी भी तरह की
कसरत करना सही रहता है। 
ये एस्कटजवटीि करने रे बचे्
प््दूकषत हवा मे् तेज दौड्ने या हाई-इंटे्कसटी
एत्सरसाइज जैसे जंप स्त्वैट्स, माउंटेन
त्लाइंबस्ि, कस्प््ंट्स और पुश-अप्स जैसे
व्यायाम करने से बचे्। असल मे् हाई-
इंटे्कसटी एत्सरसाइज करते हुए व्यक्तत
बहुत तेज और गहरी सांस भरता है। इस
कंडीशन मे् समझना मुक्शकल नही् कक
सामान्य की तुलना मे् फेफड्ो् म्े ज्यादा

प््दूषक तत्व पहंुचते ह्ै। तकनीकी
सुकवधाओ् के इस दौर मे् कसरत के कलए
बाहर कनकलने से पहले अपने के््त्् की
एयर त्वाकलटी याकन एत्यूआई को भी
जांचे्। पाक्क मे् सैर या सहज र्प से वॉक
पर जाने के कलए अच्छी त्वाकलटी के
मास्क का उपयोग करना भी आपकी सेहत
सहेजने म्े मददगार बनेगा।  
खान-िान भी हो िौज््िक
शरीर की अच्छी रोग प््कतरोधक क््मता,
प््दूषण से लडने म्े भी मदद करती है।

इसीकलए इन कदनो् फल और सक्बजयो् का
भरपूर मात््ा मे् सेवन करे्। परंपरागत र्प
से भी इन कदनो् खाया जाने वाला भोजन
इम्यूकनटी बढाने वाला ही लेना चाकहए। हरी
पत््ेदार सक्बजयां, मोटे अनाज, घी,
आंवला आकद का सेवन अकधक करे्। ऐसी
सभी चीजे् शरीर की प््कतरक््ा प््णाली को

मजबूत बनाती है्। खासकर कवटाकमन-सी
के सेवन से शरीर को कमलने वाले एंटी-
ऑत्सीडे्ट्स इम्यून कसस्टम को बेहतर
बनाते है्। इसके कलए संतरा, गाजर और
आंवला जैसे फल जर्र खाएं। इससे
आपकी इम्यूकनटी बूस्ट होगी और प््दूषण
के दुष्प््भावो् का सामना करने की शक्तत
आपके भीतर उत्पन्न होगी।
इनका रेवन है लाभकारी
ठंड के मौसम मे् तुलसी, अदरक, कच््ी
हल्दी या दूसरी हब्िल चीजो् से बनी चाय

भी गले को साफ रखने मे् मदद
करती है्। साथ ही सूप, दूध और
नीबू-शहद का गम्ि पानी जैसे
गम्ि पेय प््दूषण और स्मॉग के
असर को कम करने मे् मददगार
बनते है्। इन क््डंत्स के साथ
दालचीनी, काली कमच्ि और
सो्ठ जैसे मसालो् का संतुकलत
मात््ा मे् उपयोग करना तो इन्हे्
स्वास्थ्य रक््ा करने वाले पेय

पदाथ्ि बना देता है। साथ ही इनके कनयकमत
सेवन से आपका शरीर हाइड््ेटेड भी रहता
है। यहां बताए गए परंपरागत तौर-तरीको्
और मौजूदा समय की जर्रत के अनुसार
जागर्कता का यह मेल प््दूषण के घेरे मे्
भी बहुत हद तक आपका स्वास्थ्य सहेजने
मे् सहायक होगा। *

द

लांकक थायरॉइड ग््ंकथ की कम
या अकधक सक््कयता कोई
गंभीर बीमारी नही् है, लेककन

इससे कनकलने वाले हाम््ोन कई
शारीकरक क््कयाओ् को संतुकलत रखते है्।
जब हाम््ोन असंतुकलत हो जाते ह्ै, तो
कई तरह की समस्याएं शुर् हो जाती है्
और रोजमर्ाि की कजंदगी प््भाकवत होती
है। थायरॉइड गले म्े मौजूद कततली के
आकार की एक ग््ंथी होती है, जो जर्री
हाम््ोन बनाती है। इसके असंतुलन होने
से ही यह समस्या पैदा होती है।
आजकल थायरॉइड संबंधी समस्या
तेजी से बढ् रही है। हर दूसरे-तीसरे घर
मे् कोई न कोई इसका रोगी कमल जाता
है। खास बात यह है कक पुर्षो् की तुलना
मे् मकहलाएं इससे ज्यादा प््भाकवत होती
है्, त्यो्कक मकहलाओ् के शरीर मे् कई
अन्य हाम््ोन उनके पीकरयड्स,
गभ्ािवस्था संबंधी प््क््कयाओ् को कंट््ोल
करते ह्ै। 
दो प््कार की समस्या: थायरॉइड की
समस्या दो तरह की होती है। एक
हाइपरथायरॉइकडज्म और दूसरा
हाइपोथायरॉइकडज्म। दोनो् ही क्सथकतयो् म्े
शरीर का हाम््ोन स््र प््भाकवत होता है।
हाइपरथायरॉइलरज्म: इसमे् सबसे
पहले रोगी का वजन कम होने लगता है,

घबराहट बढती है, कचड्कचड्ापन होता
है, कदल की धड्कन तेज हो जाती है,
पसीना अकधक आता है, गम््ी ज्यादा
लगती है, हाथ-पैर कांपने लगता है, नी्द
कम होने लगती है। जब इस तरह के
लक््ण कदखाई देने लगे तब जांच जर्र
कराना चाकहए। 
हाइपोथायरॉइलरज्म: इसमे् लगातार
थकान रहती है, वजन बढ्ने लगता है,
कदल की धड्कन धीमी हो जाती है, ठंड
ज्यादा लगती है और कभी-
कभी मूड भी क्सवंग करता है।
इसके अलावा बालो् का
झड्ना, त्वचा का र्खा होना,
कडप््ेशन होना आकद लक््ण
कदखाई दे्, तो ऐसी क्सथकत मे्
डॉत्टर से जर्र कंसल्ट करे्।

आयुव््ेद उपचार मे् यह
देखा जाता है कक रोगी की उम््
त्या है? यह बीमारी ककतने
साल से है? वह नौकरी ककस तरह की
करते है्? इनकी जीवनशैली कैसी?
इनका पेट साफ रहता है या नही्, तनाव
मे् तो नही् रहते ह्ै? इनके आधार पर रोगी
की जांच की जाती है।
क्या खाएं-क्या न खाएं: इस समस्या
से राहत पाने के कलए यह जानना बेहद
आवश्यक है कक भोजन मे् त्या खाना
चाकहए और त्या नही्? थायरॉइड संबंधी
रोग मे् मेटाबॉकलज्म कमजोर हो जाता है,
इसकलए वही चीजे् खानी चाकहए, जो

आसानी से पच जाएं। खाने म्े ग्ेहू की
रोटी की जगह जौ की रोटी खाएं। इससे
पेट भी हल्का रहेगा और यह आसानी से
पच भी जाता है। सफेद चावल की जगह
भूरे चावल खाएं। टोफू और सोयाबीन न
खाएं। इसके साथ ही पनीर, चीज,
मोयोनेज से दूरी रखे्। जहां तक हो सके
तला, भुना खाने से परहेज करे्। भोजन
के कलए समय जर्र कनक््ित करे् और
हमेशा समय पर ही भोजन कर ले्।
भोजन हमेशा हल्का ले्। इसके अलावा
अपनी कदनचय्ाि को कनयंक््तत रखे्। रात मे्
10 बजे तक सोने की आदत डाले्। 
योग को अपनाएं: अपनी कदनचय्ाि मे्
योग को जर्र जगह दे्, ताकक शरीर के
साथ आपका मन भी स्वस्थ रहे, त्यो्कक
मन और शरीर एक-दूसरे से जुड्े होते है्।
अगर आपका मन मजबूत है, तो आप
ककसी भी बीमारी से आसानी से उबर
सकते है्। जीवन मे् चाहे कजतनी भी
व्यस््ता हो, पर अपने कलए दस कमनट
का समय कनकालना मुक्शकल नही् होना
चाकहए। थायरॉइड मे् उज््यी, भक््््िका,
कपालभाकत और भ््ामरी प््ाणायाम बहुत

मदद करते ह्ै। इसके अलावा हलासन
भी करे्। अपने को स्वस्थ रखने के कलए
जीवन मे् कुछ संयम और कनयम रखना
बेहद जर्री होता है। 
मौसमी फि-सब्बजयां खाएं: हमेशा
मौसम के अनुसार ही पके फल और
पकी सक्बजया ं खाएं। कच््ी सक्बजयां
और सलाद पाचन पर अकधक जोर
डालते है्, इसकलए इन्हे् खाने से जहां
तक हो सके बचे्। दही की जगह छाछ
का प््योग करे्। इसके अलावा घी को
अपने भोजन मे् जर्र शाकमल करे्,
त्यो्कक इसमे् कई कवटाकमन होते है् और
यह आसानी से पच भी जाता है। इसके
साथ ही सौ्फ, कपपली और काली कमच्ि
को बराबर मात््ा मे् कमलाकर पीस ले्
और थोड्ी मात््ा मे् लेते रहे्, यह पाचन
के कलए बहुत ही फायदेमंद होता है। *(आयुव््ेद लवशेषज्् रॉ. अमृता शम्ाड

से बातचीत पर आधालरत)

रोगोिचार
रंध्या रानी

हा

अस््-व्यस्् जीवनशैिी और खान-पान से आजकि अनेक िोग थायरॉइड संिंधी समस्या
से ग््स्् हो रहे है्। ऐसे म्े अगर आप अपनी जीवनशैिी सुधारने के साथ आयुव््ेबदक उपचार

करवाएं तो आपको काफी राहत बमि सकती है। इस िारे म्े जाबनए।

इन उपायो् से कंट््ोल रहेगी
थायरॉइड की प््ॉब्लम

जाड्े के मौसम मे् देश के अनेक शहरो् म्े वायु प््दूषण की समस्या गंभीर र्प धारण कर िेती है।
एक्यूआई इतना खराि हो जाता है बक सांस िेने म्े परेशानी होने िगती है। ऐसे म्े केवि िच््े, िूढ्े
और िीमार िोगो् को ही नही् स्वस्थ िोगो् को भी कुछ सावधाबनयां िरतनी जर्री है। यहां िताए जा

रहे उपायो् को अपनाकर आप वायु प््दूषण के दुष्प््भावो् से काफी हद तक िचे रह सकते ह्ै।

बरकरार है वायु प््दूषण का संकट
कारगर उपायो् से मिलेगी राहत

रोहतक, गुर्वार
11 जदरंबर 2025

अवेयरनेर
डॉ. मोजनका िम्ास

रीर का पूरा भार उठाने वाले
पैर अकसर देखभाल से

उपेक््कत रहते ह्ै। आमतौर पर एक
आदमी रोज 3000 से 10,000 कदम
चलता है और अपने जीवनकाल मे्
77,000 मील की यात््ा करता है।
इससे पता चलता है कक पैर ककतना
श््म करते है्। लेककन ध्यान न देने पर
कई समस्याएं हो जाती है्। खासतैार
पर सद््ी के मौसम मे् पैरो् मे् कई
प््कार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती
है्। ये समस्याएं और उनके कनदान के
बारे म्े यहां बता रहे ह्ै। 
फिी एल्ियां: जाडे् के कदनो् मे्
ड््ायनेस की वजह से पैर के तलवो्
पर जमा डेड सेल्स को प्यूकमक स्टोन
से हटाएं तथा कैस्टर ऑयल से
माकलश करे्। नहाने के बाद एक्डयो्
पर जैतून का तेल लगाएं। रात को
सोते समय पैरो् पर कोल्ड क््ीम
लगाकर मोजे पहन कर सोएं।
एल्ियो् मे् खुजिी: सद््ी का प््कोप
बढ्ने पर पैरो् की एक्डयो् के आस-
पास लाली तथा खुजली होने लगती
है। ऐसा खून का संचार सही प््कार
से न होने के कारण भी हो सकता है।
इसके कलए गम्ि पानी मे् शै्पू अथवा
नमक डालकर पैर डुबोएं और पंद््ह
कमनट पि््ात बाहर
कनकालकर जैतून के तेल या
ककसी अच्छे लोशन से
माकलश करे्।
एथिीि फुि: यह फंगल
इंफेत्शन है, जो एक
संक््ामक रोग है। इसम्े
अंगुकलयो् के अंदर्नी तथा
कनचले कहस्से म्े फंगस बैठ जाती है
जो ज्यादा कोमल त्वचा को काट
देती है। फलस्वर्प पैरो् से दुग््ंध
आना शुर् हो जाती है। इसके कलए
यहां बताए जा रहे उपाय आजमा
सकते ह्ै। 
4पैरो् की अंगुकलयो् को बीच से

सुखाकर ही मोजे पहने्।
4एंटी फंगल पावडर या

सॉल्यूशनका प््योग करे्।

4रोज धुले हुए मोजे पहने्।
ड््ाय-हार्ड तिवे और एल्ियां:
जाड्े के मौसम मे् यह समस्या भी
कई लोगो् को होती है। इसके कलए
कनयकमत व्यायाम करे् तथा फुटबाथ
ले्। उसके पि््ात अच्छी तरह
पेट््ोकलयम जैली लगाएं और कोई
पुराने साफ मोजे पहन ले्।

नाखूनो् की देखभाि: नाखूनो् की
सेहत का पता उनके गुलाबी रंग एवं
चमक से चलता है। नाखूनो् की
संरचना ककरेकटन नामक एक प््ोटीन
से होती है। पौक््िक आहार न लेने से,
चोट लगने से या थायरॉइड ग्लै्ड के
असंतुलन से नाखूनो् की सेहत पर
बुरा असर पड्ता है। प््ोटीन की कमी
से नाखून कच््े होकर टूट जाते है्।
भोजन मे् हरी सक्बजयां, गाजर, दही

आकद नाखूनो् के कलए बहुत उपयोगी
होते है। इससे नाखून सुंदर और
मजबूत बनते ह्ै।
कुछ उपयोगी लिप्स: यहां बताए
जा रहे कटप्स भी कारगर है्। 
4थके हुए पैरो् के कलए गम्ि पानी मे्

नीम या पुदीने की पत््ी डालकर
पैरो् को कुछ देर उस पानी मे्
डुबाकर रखे्।

4पैरो् से बदबू आए तो पैर धोते
समय कुछ बूंद लौ्ग का तेल
इस््ेमाल करे् कफर सुखा ले्।

4पांवो् म्े जलन या खुजली
महसूस होने पर तुलसी के पत््े
गम्ि पानी मे् डालकर 15 कमनट
तक पैर कभगोएं।

4मकहलाएं ऊंची हील की सै्कडल
से परहेज करे्। इससे पीठ तथा
पैरो् म्े दद्ि हो सकता है।

4डेड क्सकन हटाने के कलए दही मे्
कसरका कमलाकर माकलश करे्।

4नाखून काटते रहे्, ताकक उनमे्
मैल न जमा हो सके। *(रम््ेिोिॉलजस्ि रॉ. लकंशुक

सामंता से बातचीत पर
आधालरत)

सद््ी के मौसम मे् कम तापमान, र्खी हवाओ् की वजह
से पैरो् की स्सकन मे् कई समस्याएं होने िगती है्।

इनसे राहत पाने के बिए आप यहां िताए जा रहे कुछ
सरि िेबकन कारगर उपायो् को आजमा सकते ह्ै।

सम्दियो् म्े भी आपके पैरो् म्े
नही् हो्गी स्सकन प््ॉब्लम्स

श
केयर

जिखर चंद िैन

स््व मे् कब्ज अपने मे् कोई
बीमारी नही् है लेककन यह पाचन
तंत्् संबंधी कई स्वास्थ्य

समस्याओ् को बुलावा दे सकती है।
कभी-कभार होने वाली कब्ज की

समस्या कवकभन्न उपायो् पर अमल करने से
दूर हो जाती है, लेककन अगर कब्ज की
समस्या काफी कदनो् तक लगातार बनी रहती
है तो उसे पुराना कब्ज (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन) कहा जाता है। ऐसा कब्ज
व्यक्तत के स्वास्थ्य और उसके जीवन की
गुणवत््ा पर प््कतकूल असर डालता है।
इसकलए कब्ज को हल्के मे् लेना सही नही् है। 
इसलिए होता है कब्ज: कब्ज होने की कई
वजहे् हो सकती है्। भोजन मे् साबुत अनाजो्
के स्थान पर मैदा कनक्मित खाद्् पदाथ््ो् को
वरीयता देना, जीवनशैली मे् शारीकरक श््म
और व्यायाम को महत्व न देना और जंक
फूड्स और कचकनाई युत्त खाद्् पदाथ््ो् को
आहार मे् वरीयता देना, पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
न पीना, फाइबर युत्त डाइट (जैसे- फल,
ड््ाई फू््ट्स, हरी सक्बजयां और बी्स आकद)
कम लेना या कफर न लेना, एक कनक््ित समय
पर भोजन न करना, देर रात खान-पान।
अकसर तनावग््स्् या कचंकतत रहने वाले
लोग कब्ज के कशकार होते ह्ै, त्यो्कक
तनावपूण्ि क्सथकत मे् जो हाम््ोन करलीज होते ह्ै,
वे आंतो् के मूवमे्ट पर प््कतकूल असर डालते
है्। उम्् बढ्ने के साथ खासकर वृद््ो् मे् आंतो्
का मूवमे्ट स्वाभाकवक र्प से कम होने
लगता है। हाइपर थायरॉइकडज्म होना या कफर
शरीर मे् हाम््ो्स का असंतुलन। कलवर या पेट
से संबंकधत ककसी बीमारी से ग््स्् होना।
मधुमेह की समस्या भी कब्ज उत्पन्न कर
सकती है। गभ्िवती मकहलाएं और ऐसी
मकहलाएं कजनकी गायनेकोलॉकजकल सज्िरी
हो चुकी है, उनके पेट की मांसपेकशयां
कमजोर हो जाती है्, कजसके कारण वे
अकसर कब्ज की समस्या से ग््स्् हो सकती
है्। रत्त मे् कैक्लशयम की मात््ा कम होना,
धूम््पान, मद््पान या कफर अन्य मादक पदाथ््ो्
का सेवन करना, रोज लगभग 6 से 8 घंटे की
गहरी नी्द न लेना, कुछ एंटीबायोकटत्स और
पेनककलस्ि लेने वालो् मे् कब्ज की समस्या

उत्पन्न कर सकते है्। भूख से कम मात््ा मे्
खाना। स्वाद के फेर मे् भूख न होने के
बावजूद कई बार खाना-पीना। डाइकटंग
करना। रात मे् खाने के तुरंत बाद सोना।
कब्ज के िक््ण: ये लक््ण कब्ज के हो
सकते ह्ै। 
4पेट का फूलना और पेट दद्ि।
4भूख न लगना।
4पेट मे् गैस बनना या भारीपन होना। 
4मल के बहुत कड्ा हो जाने के कारण

टॉयलेट सीट पर बैठकर पेट पर बहुत
ज्यादा जोर लगाना।

4आलस्यग््स्् होना।
4ककसी काय्ि म्े मन न लगना।
47 से 8 घंटे की नी्द न ले पाना।
4कसर दद्ि होना या कसर भारी होना।
4जीभ के ऊपर सफेद या मटमैली परत

होना, छाले पड्ना।
4थकान या कमजोरी महसूस करना।
4चक््र आना या जी कमचलाना।

4सीने म्े जलन महसूस करना।
पुराने कब्ज से होने वािी जलििताएं:
इससे कई तरह की समस्याएं हो सकती है्।
कब्ज की पुरानी समस्या (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन)बवासीर
के अलावा गुदा संबंधी
अन्य रोगो् जैसे भगंदर
और कफसर के जोकखम
को बढ्ा देती है। इससे
आंतो् मे् एक कवशेष
प््कार का उभार
(बल्ज) बन जाता है,
कजसे मेकडकल भाषा म्े ‘आउटपाउकचंग’
कहते है्। ऐसी क्सथकत मे् आंतो् मे् संक््मण हो
सकता है या कफर ये कसकुड् सकती है्। कई
लोग डॉत्टर के परामश्ि के बगैर कब्ज दूर
करने वाली दवाएं लैत्सेकटव्स या जुलाब लेने
लगते ह्ै। ऐसी दवाओ् के साइड या आफ्टर
इफेत्ट्स हो सकते है्। अकसर लोग
लैत्सेकटव्स के आदी बन जाते है्। पुराने कब्ज

की समस्या आंतो् या कोलन कै्सर का कारण
बन सकती है।
ऐसे होगी रोकथाम: उपरोत्त कजन कारणो्
से कब्ज उत्पन्न होता है, उन कारणो् को दूर
करना ही कब्ज की रोकथाम करना है। जैसे-
जंक फूड्स से परहेज करे्। अपने आहार मे्
फाइबस्ि (मौसमी फलो्, हरी पत््ेदार सक्बजयो्
और बी्स) को वरीयता दे्।

अपनी शारीकरक क््मता और उम्् के
अनुसार कनयकमत र्प से व्यायाम करे्।
व्यायाम करने से पूव्ि अपने डॉत्टर और
कफटनेस एत्सपट्ि से परामश्ि लेना कहतकर है।
प्यास लगने के अलावा भी पानी पीने की
आदत डाले्। कोई भी मौसम हो लगभग 2
लीटर पानी और तरल पदाथ्ि जैसे सूप आकद
ले्। कब्ज दूर करने म्े पपीता ककसी वरदान से
कम नही्। इसके अलावा अमर्द, संतरा और
सेब पौक््िक होने के साथ कब्ज दूर करने म्े
भी सहायक है्। भूख से कम भी न खाएं और
भूख से ज्यादा भी न खाएं। भोजन को अच्छी
तरह चबाकर तरल र्प मे् कनगले्। देर रात
भोजन से परहेज करे्। रात मे् भोजन करने के
बाद तुरंत न सोएं। सोने से पूव्ि लगभग 200-
250 कदम टहले्। मैदा और अत्यकधक
कचकनाईयुत्त आहार के स्थान पर साबुत
अनाजो् को वरीयता दे्।
उपचार: कब्ज की गंभीर और जकटल क्सथकत
म्े डॉत्टर कुछ समय के कलए दवाएं,
लैत्सेकटव्स देते है्। प््त्येक रोगी की समस्या
के मद््ेनजर उसके लक््णो् के आधार पर
इलाज सुकनक््ित ककया जाता है। जैसे पेटदद्ि
और कसरदद्ि आकद के कलए अलग-अलग
दवाएं देते है्। लेककन कभी भी कोई दवा

अपने मन से नही्
लेनी चाकहए। कब्ज
खासकर पुराने कब्ज
की समस्या दूर करने
मे् एकनमा लेना
अत्यंत लाभप््द है।
आंतो् मे् एकत्् मल
की सफाई करने म्े

एकनमा काफी कारगर है, लेककन एकनमा लेने
से पहले कचककत्सक से परामश्ि ले्। कब्ज की
समस्या का स्थाई इलाज सकारात्मक
जीवनशैली मे् कनकहत है। सकारात्मक
जीवनशैली के अंतग्ित प््मुख तौर पर
समुकचत शारीकरक श््म, कनयकमत व्यायाम
और उपयुत्त खानपान को शाकमल ककया
जाता है। *     प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

पाचन तंत्् के बिगड्ने से कब्ज की समस्या होती है। इससे िचाव
के बिए जीवनशैिी और खान-पान की आदतो् मे् सुधार करना

जर्री है। कब्ज जागर्कता माह (बदसंिर) के अवसर पर
आपको इस िारे म्े दे रहे है् िहुत उपयोगी जानकाबरयां।

कब्ज की समस्या से 
ऐसे ममलेगा छुटकारा

वा

िंचकम्ास उिचार
इसे मानस प््कृति परीक््ण भी कहा
जािा है। साि प््कार की प््कृति होिी
है। आयुर््ेद मे् यह एक तिटॉक्स
थेरेपी है। इस उपचार के द््ारा शरीर
के तरषाक्ि पदाथ््ो को बाहर तिकाल
कर शारीतरक और माितसक
स्रास्थ्य को बेहिर बिाया जािा है। जब मौसम बदलिा है िब यह त््िया की जािी
है। यह उपचार कोई भी कररा सकिा है।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. दीिक भंगाले

गैस्ट््ोएंटरोलॉजिस्ट-कोजकलाबेन 
धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, नवी मुंबई



खबर संक़़ेप

रोटरी क़लब रॉयल़स ने
रकए कंबल रवतररत
नारनौल। रोटरी क्लब रॉयल्स की
ओर से सद््ी को देखते हुए शहर मे्
नूनी शेखपुरा रोड पर झुन्गी
झोपर्डयो् व सड्क रकनारे रहने
वाले जर्रतमंद लोगो् को कंबल
रवतररत रकए गए। क्लब के प््धान
रोटेररयन रदनेश भाग्िव ने बताया
रक शीत ऋतु म्े जर्रतमंदो् को
राहत प््दान करने के उद््ेश्य से
क्लब की ओर से सुकून की नी्द
मुरहम शुर् की गई है। इस अरभयान
के अंतग्ित रदसंबर व जनवरी माह
मे् सड्क रकनारे व झुन्गी झोपर्डयो्
मे् रहने वाले लोगो् को कंबल
रवतररत रकए जाएंगे। इसी क््म मे्
नूनी शेखपुरा रोड पर रहने वाले
जर्रतमंद पररवारो् को कंबल
प््दान रकए गए।

रोहतक, गुऱवार, 11 रदसंबर 2025
11रभवानी आसपासharibhoomi.com

रक़तदान रशरवर मे़ 26 यूरनट रक़त एकत़़

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रकशनलाल रशक््ा एवं जन कल्याण
सरमरत के अध्यक्् रोटेररयन पवन
यादव ने जन्मरदन के अवसर पर
रक्तदान रशरवर का आयोजन
रकया। रजला रेडक््ॉस काय्ािलय मे्
आयोरजत रशरवर म्े प््मुख
समाजसेवी राजकुमार यादव मुख्य
अरतरथ थे। अध्यक््ता भाजपा रजला
अध्यक्् यते्द्् राव ने की। रवरशष््
अरतरथ डीएमसी रणवीर रसंह,
रसरवल सज्िन डॉ. अशोक कुमार,
समाज कल्याण अरधकारी अरमत
शम्ाि, प््ाचाय्ि पॉरलटेस्कनक कॉलेज
अरनल यादव, प््गरतशील रशक््क
ट््स्ट के अध्यक्् डॉ. संजय शम्ाि
उपस्सथत रहे। रशरवर म्े 26
नौजवानो् ने रक्तदान कर अपना

कीमती योगदान रदया। इस अवसर
पर रसरवल सज्िन डॉ. अशोक कुमार
ने कहा रक रक्तदान के प््रत आम
जनता मे् भ््ांरतयां कम हुई है और
लोग स्वेच्छा से रक्तदान के रलए

आगे आने लगे है्। एडवोकेट
राजकुमार यादव ने कहा रक
रक्तदान से बड्ा कोई दान नही् है
और हम अपनी धमरनयो् मे् बह रहे
रक्त से दूसरो् का जीवन बचाने का
काम करते है्। डीएमसी रणवीर रसंह
ने कहा रक व्यस्कत को समय समय
पर रक्तदान करते रहना चारहए, एक
स्वस्थ मनुष्य हर तीन माह बाद
अपना रक्त रकसी अन्य के रलए दान
कर सकता है। अरतरथगणो् ने बैज
लगाकर, मेडल व प््माण पत्् भे्ट
कर रक्तदाताओ् को सम्मारनत
रकया। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रवद््ालय रशक््ा रवभाग हररयाणा ने टीचर
ट््ांसिर पॉरलसी 2025 के सुचार् संचालन
और दावे–आपर््तयो् के त्वररत रनपटारे के
रलए रजला एवं रनदेशालय स््र पर
सरमरतयो् के गठन संबंधी आदेश जारी रकए
है्। अरतररक्त मुख्य सरचव, स्कूल रशक््ा
रवभाग की ओर से सभी रजला रशक््ा
अरधकाररयो् एवं रजला प््ाथरमक रशक््ा
अरधकाररयो् को भेजे गए पत्् म्े कमेरटयो् के
गठन के आदेश रदए गए है्। अरतररक्त मुख्य

सरचव हररयाणा के काय्ािलय से जारी
आदेश के अनुसार ट््ांसिर पॉरलसी के
प््ावधान के तहत रकसी भी रशक््क द््ारा दज्ि
की गई आपर््तयो् अथवा दावो् का रनस््ारण
रनध्ािररत समयसीमा मे् रकया जाएगा। इसके
रलए रजला स््र से लेकर रनदेशालय स््र
तक कमेरटयां बनाई जा रही है।

पकड् लो हाथ
बालाजी िही् तो हम

डूब जाएंगे...
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
रमत्् मंडल के तत्वावधान म्े
मंगलवार रात को महे्द््गढ् रोड
स्सथत रशव कॉलोनी मे् सुंदरकांड
पाठ रकया गया। सव्िप््थम आचाय्ि
अश््नी शम्ाि ने यजमान मुकेश जी
शम्ाि व पररवार से बाबा की ज्योत
प््ज्््वरलत करवाई। गणेश वंदना,
हनुमान चालीसा, रामधुन के साथ
सुंदरकांड पाठ का गायन शुर् रकया
गया। मंडल सदस्य राजेश सोनी ने
बाबा का भव्य दरबार िूलो् व रंग
रबरंगी लाइटो् से सजाया। 

काय्िक््म की अध्यक््ता मंडल के
प््धान महावीर प््साद अग््वाल ने
की। इस अवसर पर गौरीशंकर
शम्ाि, महावीर प््साद अग््वाल,
राजेश सोनी, संजय अग््वाल, रचंटू
गुप्ता, मनीर शम्ाि, पंरडत रामानंद
शम्ाि, नवीन जैन, रवजय हस्लदया,
राकेश गुप्ता, संजय शम्ाि, नवीन
बंसल आरद ने दौहे व चौपाइयो् का
गायन रकया। मंडल के सदस्य सोनू
ने मुकेश शम्ाि व हेमंत शम्ाि को बाबा
की प््रतमा भे्ट की। इसके बाद
भजनो् का दौर शुर् हुआ। रजसमे्
मास्टर राजू ढोलक ने आना पवन
कुमार हमारे हरर कीत्िन मे्, महावीर
प््साद अग््वाल पकड् लो हाथ
बालाजी नही् तो हम डूब जाएंगे
सुंदर भजन से सभी का रदल जीत
रलया।

दीवाक़़ी ने जीता बेस़ट डांस आइकॉन अवाड़ि 

हरिभूरि नय्जू:िह्ेद्ग्ढ़्

आरपीएस सक्लू की नौवी ्कक््ा की
प्र्तभाशाली छात््ा दीवाक््ी न ेनृतय् के
क््ते् ् मे ् एक बड्ी उपलस्धध हारसल
की ह।ै उन्हे ्प्र्तर््षत खेलो ्भारत बकु
ऑि ररकॉड्ि की ओर से बसेट् डांस
आइकॉन अवाड्ि स ेसम्मारनत रकया
गया है। इस सम्मान के साथ ही, उन्हे्
रवभाग की ओर से 30 हजार की
सक्ॉलररशप भी प्द्ान की जाएगी,
जो उनकी कला को आगे बढ्ाने म्े
मदद करगेी। दीवाक््ी की इस शानदार
सिलता पर आरपीएस गु््प और परूे
आरपीएस सक्लू म्े खशुी का माहौल
ह।ै आरपीएस ग््पु की चयेरपस्िन डॉ.
परवत््ा राव, सीईओ इंजी. मनीर राव,
रडपट्ी सीईओ कणुाल राव व प््ाचाय्ि
डॉ. रकशोर रतवारी न ेछात््ा व उनके

पररवार को बधाई दी ह ै और उनके
उज्््वल भरवष्य के रलए
शभुकामनाएं वय्क्त की है।् दीवाक््ी
क े माता-रपता, दीपक कमुार और
जय्ोरत न े बताया रक उनकी बेटी
बचपन स े ही बहमुखुी प्र्तभा की
धनी रही ह,ै खासकर शास््््ीय नृतय्
क े प््रत उसकी रवशरे र्रच रही ह।ै
अपनी कड्ी मेहनत और समप्िण के
दम पर ही उसने यह महत्वपूण्ि अवाड्ि
जीता ह।ै आरपीएस गु््प चेयरपस्िन

डॉ. परवत््ा राव ने कहा रक वह शुर्
स ेही एक होनहार छात््ा रही है। रशक््ा
क ेसाथ-साथ सांसक्रृतक काय्िक्म्ो्
मे ्उसकी रवशेर र्रच रही है। उसने
अपनी प््रतभा को पहली कक््ा से ही
इस रवधा मे ् लगातार रनखारा है।
दीवाक््ी की यह उपलसध्ध रसि्फ एक
अवाड्ि तक ही सीरमत नही् ह।ै इससे
पहले, उन्हे ् बॉलीवडु की आगामी
रिल्म ‘कला एक संघर्ि’ मे्
कल्ारसकल डांस परिॉम्े््स के रलए

भी चनुा गया है। यह रिलम् नृतय् और
कलाकारो् के सघंर्ि पर आधाररत है
तथा दीवाक््ी का चयन उनकी
बहेतरीन नृतय् कला क े प्द्श्िन के
आधार पर रकया गया है।

दैनिक रेलयात््ी महासंघ िे रेलवे
अधीक््क को सौ्पा ज््ापि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

दैरनक रेलयात््ी महासंघ ने मांग को
लेकर रेलमंत््ी व रेलवे के उच््
अरधकाररयो् को ज््ापन स्टेशन

अ धी क् ् क
रनरंजन कुमार
को सौ्पा। ज््ापन
मे् अध्यक््
रा म रन वा स
पाटोदा ने बताया
रक लगभग हर
रोज अत्यरधक

रवलंब से चल रही गाड्ी संख्या
54309/54310 रदल्ली–रहसार
पैसे्जर के स्थान पर गाड्ी संख्या
54413/54414 (रदल्ली–रेवाड्ी
पैसे्जर) का रवस््ार रेवाड्ी से
सादुलपुर के रास््े रहसार तक
रवस््ार रकए जाने की मांग को

लेकर रेलमंत््ी व रेलवे के उच््
अरधकाररयो् के नाम स्टेशन
अधीक््क को ज््ापन सौ्पा। उन्हो्ने
बताया रक गाड्ी संख्या
54309/54310 रदल्ली–रहसार
पैसे्जर वत्िमान मे् अत्यरधक रवलंब
से चल रही है तथा अपने गंतव्य तक
पहुंचने मे् लगभग दोगुना समय ले
रही है। इसके कारण यार््तयो् को

कािी असुरवधा का सामना करना
पड् रहा है। इसके अरतररक्त, वंदे
भारत एक्सप््ेस के संचालन के
प््स््ाव के साथ इस पैसे्जर ट््ेन का
समय भी बदलने की मांग की गई है।
वंदे भारत रेलगाडी के संचालन के
बाद मह्ेद््गढ-लुहार्-रेवाडी की
सभी रेलगाडियां अस्् व्यस्् चल
रही है।

नई टंंांसफर नीवत : दावे व आपवंंियों के वनपटारे के वलए विला संंर पर कमेवटयां गवठत

ये रहे मौजूद
इस रौके पर रॉ. मजतेन्द्् भारद््ाज,
सेवामनवृत्् बाल कल्याण अमधकारी
मवमपन शर्ाम, संजय सैनी, संजय
शर्ाम, मदनेश शर्ाम, नरोत््र सोनी,
नवीन गुप्ता, मवनय मरत््ल, राकेश
कुरार, अजय शर्ाम, टी्कू दमहया
प््धान, सुधीर यादव, रुकेश देवी
आमद उपक्सथत रहे।

प़़ेररत रकया
सीईओ इंजीमनयर रनीष राव ने इस
बात पर जोर मदया मक स्कलू हरेशा
स ेही छात््ो ्को पढ्ाई के साथ-साथ
कला और िले जैसी सह-पाठ््चय्ाम
गमतमवमधयो् रे ्भी उतक्षृ्त्ा प््ाप्त
करने के मलए प््ोत्सामहत करता रहा
ह।ै उन्होन् ेदीवाक््ी को भमवष्य र्े
और भी ऊंचाइयां छनू ेके मलए पे््मरत
मकया। मरपट्ी सीईओ कुनाल राव ने
कहा मक दीवाक््ी ने मसफ्फ सक्लू का
ही नही,् बक्लक परू ेरह्ेद्ग्ढ् का नार
रोशन मकया है। उन्होन् ेबताया मक
आरपीएस गु््प छात््ो ्की प्म्तभा को
पहचानता है और उन्हे ्हर संभव
रचं प््दान करने के मलए प््मतबद्् ह।ै
इस गौरवपणू्म उपलक्बध पर सरस््
सट्ाफ सदस्यो ्न ेदीवाक््ी को बधाई
दी और उमर्ीद जताई है मक वह
भमवष्य र्े भी इसी तरह से अपनी
कला का प््दश्मन करती रहेगी।

रनदेशालय स़़र पर गरठत सरमरतयां 
ट््ांसफर ड््ाइव रे् प््ाप्त होने वाली जमटल या अपील संबंधी मशकायतो् के मनपटारे हेतु मवमभन्न
श््ेमणयो्-प््ाचाय्म, हैररास्टर, पीजीटी, टीजीटी, रौमलक रुख्य अध्यापक, प््ाथमरक अध्यापक
और सीएंरवी के मलए अलग-अलग समरमतयां बनाई गई ह्ै। म््पक्नसपल और हैर रास्टर
कैटेगरी के मलए अध्यक्् गौरव कुरार एचसीएस रह्ेगे तथा सदस्य सहायक मनदेशक,
सुपमरंटे्रे्ट एवं अन्य अमधकारी शामरल रह्ेगे। पीजीटी कैटेगरी के मलए हरप््ीत कौर
एचसीएस की अध्यक््ता रे् करेटी गमठत की गई है मजसरे् सदस्य के र्प र्े उपमनदेशक,
उप-सुपमरंटे्रे्ट आमद शामरल हो्गे। इसी प््कार टीजीटी, रौमलक रुख्य अध्यापक तथा
प््ाथमरक अध्यापक कैटेगरी के मलए क््रशः अरृता मसंह (आईएएस) एवं करलप््ीत कौर
(एचसीएस) को अध्यक्् बनाया गया है। मवभाग ने मनद््ेश मदया है मक सभी अमधकारी इस
आदेश को संज््ान र्े लेते हुए आगारी ट््ांसफर ड््ाइव के दौरान दावे–आपम््तयो् का मनपटारा
मनध्ाममरत प््म् ्कया व सरयबद्् तरीके से सुमनम् ्ित कर्े।

रजला स़़र पर सरमरत यह करेगी
प््त्येक मजले रे् रीईओ अथवा रीईईओ की अध्यक््ता र्े मजला स््रीय समरमत बनाई गई है।
यह समरमत सात मदनो् के भीतर दावो्, आपम््तयो् पर मनण्मय लेकर उनका प््काशन करेगी।
यमद कोई मशक््क मजला स््रीय मनण्मय से असंतुष्् है तो वह तीन मदनो् के भीतर अपील कर
सकेगा, मजसका मनपटारा राज्य स््रीय समरमत द््ारा अगले तीन मदनो् रे् मकया जाएगा।
प््ाप्त आदेश के अनुसार मजला स््र पर दो समरमतयां गमठत की जाएंगी। पहली करेटी
सेके्ररी मशक््ा के मलए होगी, मजसके अध्यक््: संबंमधत रीईओ हो्गे। अन्य सदस्यो् रे् मरप्टी
रीईओ व संबंमधत बीईओ शामरल मकए जाएंगे। मरप्टी रीईओ पद मरक्त होने पर एक
अमतमरक्त बीईओ को करेटी रे मलया जाएगा। इसी क््र र्े एलीरे्ट््ी मशक््ा के मलए भी मजला
स््र पर करेटी बनाई जा रही है। इसके अध्यक्् संबंमधत रीईईओ रह्ेगे और सदस्य के
र्प रे् मरप्टी रीईओ व संबंमधत बीईओ रहे्गे। मरप्टी रीईओ पद मरक्त होने पर एक
अमतमरक्त बीईओ को शामरल मकया जाएगा।

n आरपीएस की दीिाक््ी का
खेलो् भारत बुक ऑफ जरकॉड्ा
मे् नाम दि्ा, जमलेगी 30 हिार
की स्कॉलरजिप

n जिला स््र से लेकर जनदेिालर स््र
तक बनेगी कमेजटरां

सीपीडीआरएस ने चुनाव आयुकंत के नाम सौंपा
जंंापन, एसआईआर वापस लेने की उठाई मांग

एसआईआर से सम्बधंित सभी आंकड्ो ्को प्क्ाधित करने की मागं को एकजुट आंदोलनकारी
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

अंतर राष््््ीय मानवारधकार रदवस
के अवसर पर बुधवार को
सीपीडीआरएस की ओर से लघु
सरचवालय मे् प््दश्िन रकया गया।
इसके बाद मुख्य चुनाव आयुक्त
हररयाणा के नाम ज््ापन
तहसीलदार को सौ्पा। 

इससे पूव्ि प् ्दश्िन को
सम्बोरधत करते हुए ओमप््काश,
दलीप रसंह व लालरसंह एडवोकेट
ने कहा रक आज का रदन स्वतंत््ता,
समानता और न्याय, जो हमारे
स्वतंत््ता सग््ाम की अस्नन मे् तप
कर हारसल रकए है्, उनपूव्िजो् के
बरलदान को सम्मान से याद करते
हुए मानवारधकार व लोकतांर््तक
मूल्यो् की ध्वजा को लेकर सभी के
रलए न्याय, गररमा व स्वतंत््ता के
संघर्ि मे् शारमल होने के संकल्प
लेने का रदन है। इस अवसर पर
वक्ताओ ्ने संरवधान की प््स््ावना
मे् सम्प््भूता, समाजवादी,
धम्िरनरपेक््, लोकतांर््तक गणराज्य
की अवधारणा को शारमल रकया
गया है। 

धम्िरनरपेक््ता हमारे संरवधान
की मूल रनरपेक््ता है, सरकार्े
लगातार धम्िरनरपेक््ता की
अवधारणा को कमजोर करती आ
रही है। रजससे भारत की
बहुलतावादी संस्कृरत खतरे म्े है।

छाजूराम रावत ने कहा रक जीरवका
का मौरलक अरधकार खतरे म्े है,
आरदवासी समुदाय की उपजाऊ
कृरर कॉरपोरट घरानो् द््ारा छीने
जाने से आजीरवका व खाद्् सुरक््ा
दोनो् खतरे म्े है। ओरडशा के गांव
मे् आरदवारसयो् की उपजाऊ
जमीन उनकी मज््ी के बैगर जबरन
सरकार रजंदल व पोस्को जैसी बड्ी

कम्पनी को दे रहे है्। रजसका
रवरोध रकसान संगठन
एआईकेकेएमएस कर रहा है्। इस
मौके पर ओमप््काश, दलीप रसंह,
लालरसंह एडवोकेट, छाजूराम
रावत, अभय रसंह चन्दपुरा, डॉ.
व््तपाल रसंह, सतीश कुमार,
भीमसेन, ईश््र रसंह, तेजपाल रसंह,
दीपक कुमार आरद मौजूद थे।

नारनौल। लघु सवििालय मे् प््दश्शन करते संगठनो् के सदस्य तथा बैठक के दौरान संघ के पदावधकारी। फोटो: हजरभूजम

मुख़य चुनाव आयुक़त हररयाणा से यह मांग
हमरयाणा रे् एसआईआर के काय्मक््र को तुरंत वापस मलया जाए, लोक
प््मतमनमधत्व अमधमनयर व स्थामपत मदशामनद््ेशो् को सख्ती से पालन करते हुए एक
पारदश््ी, नागमरक अनुकूल वाम्षमक संशोधन मकया जाए, पीछे हुई एसआईआर
से सम्बंमधत सभी आंकड्ो्, राष््््ीयता के आधार पर हटाए जाने समहत को
प््कामशत मकया जाए, ज््ापन रे् संवैधामनक मसद््ान्तो्, वैज््ामनक प््ावधानो् व
जरीनी हकीकत पर आधामरत मचंताओ् को मनम्नांमकत अनुसार रेिांमकत मकया
आमद रांग शामरल है। वक्ताओ् ने कहा मक सरकार देश रे् जनजीवन की असली
सरस्याओ् से ध्यान हटाने के मलए लोगो् को एसआईआर के जाल र्े उलझा रही
है। वोट से वंमचत कर नागमरक के र्प रे् उनके रौमलक अमधकार छीने जा रहे्
है्। रतदाता सूची से नार हटाने का रतलब मसफ्फ रतदान का अमधकार मछनना ही
नही्, बक्लक इसका रतलब नागमरकता से वंमचत करना भी है।

आशीष गोरा बने सऱविस एक़ट कम़िचारी संघ के प़़देश सह संयोजक
नारनौल। भारतीय रजदूर संघ से संबंमधत अनुबंमधत मवद््ुत कर्मचारी संघ मजला
काय्मकामरणी की बैठक मबजली घर प््ांगण र्े संपन्न हुई। मजसर्े जानकारी देते
हुए भारतीय रजदूर संघ के मजला अध्यक्् आशीष गोरा ने बताया मक अनुबंमधत
मवद््ुत कर्मचारी संघ का पांचवां प््देश अमधवेशन कुर्क््ेत्् की जाट धर्मशाला रे्
संपन्न हुआ। इसे अमधवेशन र्े संगठन की नई प््देश काय्मकामरणी का गठन

मकया गया। काय्मक््र रे् मवशेष र्प से प््ांत रंत््ी
बीएरएस देवीलाल गुराणा, प््ांत उपाध्यक्् नरेश
बालू, प््देश रहारंत््ी हवामसंह, प््भारी एवं भारतीय
रजदूर संघ के वमरष्् पदामधकारी सुनील मिल्लो
मवशेष र्प से रौजूद रहे। इस अमधवेशन के दौरान
रंच से सम्वमस एक्ट कर्मचारी संघ नारक नये
संगठन का औपचामरक ऐलान मकया गया।

भारतीय रजदूर संघ ने इस नये संगठन को पूरे प््देश रे् रजबूती से िड्ा करने
हेतु सम््कय व सरम्पमत काय्मकत्ामओ् को रहत्वपूण्म मजम्रेदामरयो् से नवाजा है।
संगठन का लक्््य प््देश के एक लाि 20 हजार कर्मचामरयो् को एकजुट कर
उनके महतो् की रक््ा करना है। यह संगठन प््देश के सभी मवभागो् के कर्मचामरयो्
के महत एवं अमधकारो् के मलए काय्म करेगा। प््देश संयोजको् का चयन भारतीय
रजदूर संघ से सम्बंमधत सभी संगठनो् की ओर से सव्मसम्रमत से मकया गया।
मजसर्े रुख्य संयोजक नरेश बालू, सह संयोजक आशीष गोरा, मवकास बैनीवाल,
आशीष धीरान, मवकास मिल्लो, भूपेश पालीवाल, रनीष नरवाना, ओरप््काश
शास््््ी, सुरे्द्् जांगड्ा को मनयुक्त मकया गया। इसके बाद प््देश काय्मकामरणी का
गठन मकया जाएगा। 

n भारतीर मिदूर संघ
से संबंजित अनुबंजित
जिद््ुत कम्ाचारी संघ
जिला कार्ाकाजरणी
की बैठक संपन्न

केद़़ ़सरकार पर अरिकारो़
क ेहनन का आरोप 

नागंल चौधरी। पचंायत समरमत प््ागंण र्े
मरटायर्म कर्मचारी सघं की बल्ॉक स््रीय
बठैक प्ध्ान छोटलेाल की अध्यक््ता रे्
सपंन्न हुई। मजसर्े केद्् ् सरकार पर
मरटायर्म कम्रमयो ् के महतो ् की अनदेिी
क ेआरोप लगाए। बठैक र्े प्द्शे समचव
धर्मपाल शर्ाम व प््भारी उप प््धान
जगनलाल मननामनया रुख्य र्प से
रौजदू रहे ह्ै। रंच का सचंालन समचव
दलुीचदं गोठवाल ने की ह।ै उनह्ोन् ेकहा
मक 10 मदसबंर 1948 को रानवामधकार
मदवस मनध्ाममरत मकया गया था। मजसरे्
रनुषय् क ेरलू अमधकारो,् जीवन सरता,
सरानता, मशक््ा, अमभव्यक्कत, गमररा,
सव्तंत्त्ा क े अमधकार सुमनम््ित मकए
गए है्। सव््ोच्् न्यायालय के
मनण्मयानुसार पे्शन सुमवधा हांमसल
करना सवेामनवतृ् ् कमर्मयो ् का रौमलक
अमधकार ह।ै प्ेशनस्म क ेबीच मकसी भी
प्क्ार का भदेभाव पैदा नही ् मकया जा
सकता है। लेमकन केद्् ् सरकार की
नीमतयो् र्े कर्मचामरयो् को पे्शन
मवसगंमतयो् का सारना करना पड रहा
ह।ै जगनलाल मननामनया न े कहा मक
कशैलेस इलाज, रैमरकल भत््ा  3000
हजार तथा कमय्टुशेन की वसलूी 11
साल तक करन े तथा 65-75 साल की
आयू होन ेपर रूल प्ेशन र्े 10 प््मतशत
बढ्ोतरी करने की गहुार लगाई ह।ै
बैठक रे् रुरारीलाल, रारमनवास,
रारअवतार, बनवारीलाल, मशवरार
दमहया, हमरमसंह उपप््धान, राज्ेद् ्करुार
यादव, लालारार शर्ाम ,रारौतार यादव,
श््ीचंद, छाजुरार गोठवाल, रारअवतार
आमद रहे।

नारनौल। यजमान को स्मृवत विह्न भे्ट
करते हुए। फोटो: हजरभूजम

अनदेखी पेडं काटने पर सामाविक संगठनों के पदाविकावरयों ने िताई विंता

वन माफियाओं के बाद अब चरवाहों
के फनशाने पर आए हरे-भरे पेडं

वन ववभाग के अविकावरयों
ने मंूदी आंख, पेडं कटाई
करने वालों के वखलाफ

कारंरवाई की मांग
हरिभूरि न्यूज :कनीना

वन मारियाओ् के बाद हरे पेड् अब
क््ेत्् मे् भेड् बकरी चराने वाले गड्ररयो्
के रनशाने पर है्, जो आए रदन हरे पेड्ो्
को ठूंठ बनाने म्े जुटे हुए है्। पय्ािवरण
संरक््ण के रलए काम करने वाली
सामारजक संस्थाओ् सनातन धम्ि
उत्थान सरमरत व जनशस्कत रवकास
संगठन के पदारधकाररयो् ने अंधाधुंध
पेड् कटाई पर रचंता जताते हुए रजला
प््शासन व वन रवभाग के अरधकाररयो्
से कार्िवाई की मांग की है। रवरभन्न
संस्थाओ् के पदारधकाररयो् ने बताया
रक उनकी ओर से समय समय पर
पौधारोपण कर आमजन को
पौधारोपण का संदेश रदया जाता है।

उनके द््ारा लगाए गए पेड्ो् के पीछे वन
मारिया के बाद गडररए पड्े हुए है्।
रजनके द््ारा प््रतरदन पेड्ो् की कटाई
की जा रही है।

उन्हो्ने पेड्ो् को बचाने वाले
सरकारी वन रवभाग के अरधकारी,
कम्िचाररयो् पर जानबूझकर आंख
मूंदने का आरोप लगाया है। वन रवभाग
की रनष्र््कयता के चलते गांव रसूलपुर,
रामबास, पड्तल, भोजावास, गुढ्ा,

धनौ्दा, खेड्ी, तलवाना, गोमला,
बागोत, सुंदरह मे् हरे पेड्ो् की शामत
आई हुई है। वन मारिया के बाद अब
गडररए पेड्ो् को ठूंठ बनाने म्े जुटे हुए
है्। सामारजक संगठन जनशस्कत
रवकास संगठन के अध्यक्् दीपक
वरशष्् ने बताया रक उनकी ओर से

बीते समय क््ेत्् के रवरभन्न गांवो् व
शहर मे् हजारो् पेड् लगाए गए थे।
उन्हो्ने पेड् लगाने की मुरहम को
अरभयान का स्वर्प प््दान रकया था।
रिलहाल उनकी ओर से रजले को
स्वच्छ व सुंदर बनाने के रलए
सामारजक संगठन की ओर से फ््ी मे्

िूलदार पौधे रवतररत रकए जा रहे है्।
पय्ािवरण संरक््ण के रलए उनका
संगठन सदैव सकारात्मक कदम
उठाने के रलए तत्पर है। संस्था की
ओर से करीब 25 प््जारत के िूलदार
पौधो् को तैयार कर रही है। रजसमे्
कासमास, स्वीट रवरलयम, गजारनया,
आइस, रपटूरनया, फ्लेक्स, कने्डुला,
गे्दा, जीआरटू, जगराता, पोपी,
कै्डीटफ्ट आरद शारमल है्। उन्हो्ने
बताया रक मनमोहक िूलो् पर कािी
कीट पतंगे आते ह्ै, जो इन िूलो् के
द््ारा अपना भोजन प््ाप्त करते है्
रजससे प््कृरत का संतुलन बना रहता
है। कोई भी नागररक, सरकारी व गैर
सरकारी संस्था उनकी नस्िरी से
रन:शुल्क पौधे प््ाप्त कर सकती है।

n प््जत जदन हो
रही पेड्ो् की
कटाई,
जिभाग मूंदे
बैठा आंखे

दीपक िजिष््।

पेड़ कटाई से बढ़ा प़़दूषण
सनातन धर्म उत्थान समरमत के प््देश संयोजक राररतन
शर्ाम ने कहा मक पेड् कटाई कर पय्ामवरण को नुकसान
पहुंचाने वाले लोगो् की वजह से के््त्् रे् एक्यूआई का
स््र बढ्ा हुआ है। सरकार की ओर से गे््प 3 की
व्यवस्थाएं लागू की गई है्। उन्हो्ने कहा मक पेड्ो् की
कटाई करने पर उन्हे् बड्ी पीड्ा होती है। उन्हो्ने वन
मवभाग के अमधकामरयो् से पेड् कटाई करने वाले व ठूंठ
बनाने वाले लोगो् के मिलाफ कार्मवाई की रांग की है। रामरतन िम्ाा।

महे्द््गढ्। छात््ा दीिाक््ी को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हजरभूजम

नारनौल। वशविर मे् रक्तदान करते हुए। फोटो: हजरभूजम

महे्द््गढ्। अपनी मांग को लेकर स्टेशन अधीक््क वनरंजन कुमार को ज््ापन सौ्पते। 

n िंदे भारत
के साि
पैसे्िर ट््ेन
का समर
भी बदलने
की मांग 

नारनौल। कंबल वितवरत करते रोटरी
क्लब रॉयल्स के सदस्य।

वररष़़ नागररक संगठन
की बैठक 14 को
नारनौल। वररष्् नागररक संगठन
की मारसक बैठक 14 रदसंबर को
होगी। यह जानकारी देते हुए संयुक्त
सरचव प््ो. रशवहरी अग््वाल ने
बताया रक मारसक बैठक 14
रदसम्बर सुबह 11 बजे रकला रोड
स्सथत संगठन के काय्ािलय साध्वी
बहन रमश््ी देवी आश््म मे् प््धान
दुलीचन्द शम्ाि की अध्यक््ता मे्
आयोरजत की जाएगी। रजसमे्
वररष्् नागररको् की समस्याओ के
साथ शहर की ज्वलंत समस्याओ्
पर भी रवचार रवमश्ि रकया जाएगा।

नारनौल। सुंदरकांड पाठ करते
श््द््ालु। फोटो: हजरभूजम

अब आन पड़े तेरे चरणो़
मे़ उद़़ार करो हे बालाजी
भजन पर झूमे श़़द़़ालु
नारनौल। धार्मिक संस्था श््ीराम
हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ
के तत्वावधान मे् मंगलवार रात
मोहल्ला दशमेश नगर मे् संुदरकांड
पाठ का आयोजन रकया गया।
काय्िक््म की अध्यक््ता मंडल के
प््धान आचाय्ि क््ांरत रनम्िल ने की।
सव्िप््थम पंरडत अजय शम्ाि व
रजते्द्् शम्ाि ने यजमान  रशवचरण
रमत््ल व रनतेश रमत््ल से पररवार
सरहत पूजन करवा बाबा की ज्योरत
प््ज्््वरलत करवाई। इसके बाद
हनुमान चालीसा व रामधुन के साथ
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ रकया
गया। रजसमे् पंरडत महेश शम्ाि,
दीपक शम्ाि, पंरडत अजय शम्ाि व
रदनेश बारी आरद ने संुदरकांड पाठ
के दौहे व चौपाइयो् का गायन
रकया। रजसमे् गौरव म्यूरजकल ग््ुप
के मास्टर सुनील ने अपने संगीत
की मधुर धुन से चार चांद लगा
रदए। पाठ समापन के बाद भजनो्
का दौर शुर् हुआ। रजसमे् गायक
अजय शम्ाि ने अंजनी का लाला रे
भक्तो् का रखवारा रे व महेश शम्ाि
ने म्ैने संुदर दरबार सजाया प््भु राम
भक्त को आना है।

n जिला रेडक््ॉस कार्ाालर मे्
आरोजित जिजिर मे् प््मुख
समािसेिी रािकुमार रादि
मुख्र अजतजि िे
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सहायक प््ाध्यापक भर््ी वििाद
मंे माकपा ने वकया प््दर्शन

उच् ्स््रीय नय्ाययक जाचं की मागं को लकेर सौप्ा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मात्स्गिादी कम्युजनस्ट पाट््ी की जििानी
जिला कमेटी ने हाल ही मे् हजरयाणा पल्ललक
सज्िगस कमीशन द््ारा की रई कालेि कैडर
मे् सहायक प््ाध्यापक ित््ी मे् अजनयजमतता
ि कजथत िांिली के जिरोि मे् उपायुत्त
काय्ागलय के सामने प््दश्गन जकया। उन्हो्ने
उपायुत्त के माध्यम से मुख्यमंत््ी ि
राज्यपाल हजरयाणा को ज््ापन जिििाकर
इस मामले म्े ित््ी प््ज््कया मे् पारदज्शगता,
जनष्पक््ता ि  सामाजिक न्याय सुजनज््ित
करने के जलए उच््स््रीय न्याजयक िांच की
मांर की। उपायुत्त की तरफ से ज््ापन लेने
डीडीपीओ काय्ागलय के अिीक््क
रािकुमार िांरड्ा पहुंचे। काय्गक््म की
अध्यक््ता पाट््ी जिला सजचि मंडल सदस्य
सुखदेि पालिास ने की। इस मौके पर
माकपा जिला सजचि कामरेड ओमप््काश,
सजचि मंडल सदस्य कामरेड अजनल कुमार
ि जपछड्ा िर्ग कक्याण संरठन के नेता
रणेशीलाल िम्ाग ने कहा जक हाल ही ित््ी
कालेि कैडर के सहायक प््ाध्यापक के
कुल 613 पद जरत्त थे। जिसमे् 2 हिार से
अजिक योग्य उम्मीदिार मुख्य परीक््ा मे्
शाजमल हुए। जिसमे् समान्य िर्ग के पद 312

थे तथा 134 पास हुए। बाकी 301 पद
एससी, डीएससी ि जपछड्ा िर्ग के जलए
आरज््कत थे, उसमे् केिल 17 उम्मीदिार ही
पास हुए, िबजक ईएसएम ि पीडबलूबीडी
54 पदो् म्े एक िी पास नही् हुआ।

टभवानी। मांगो् को लेकर शहर मे् प््दश्यन करते हुए।  फोिो : हटरभूटम

n आरोप - एचपीएससी ने रोग्र
उम्मीदवार होने के बावजूद 613
पद पूरे नही् भरे, बाहरी राज्रो् के रुवा
भी ज्रादा लगे 

बरेोजगारो् क ेसाथ िोखा : लवकास
भिवानी। हतरयाणा पस्बलक सत्विस
कमीरन (एचपीएससी) द््ारा हाल ही मे्
जारी तकए गए पीजीटी (अंग््ेजी)
लेत्चरर िि््ी के पतरणामो् ने प््रेर की
राजनीति और तरक््ा जगि मे् नया तववार
खड्ा कर तरया है। 613 परो् के तवज््ापन
के मुकाबले महज 151 अभ्यत्थियो् के
चयन पर युवा कांग््ेस के प््रेर महासतचव अतधवत्िा डा.
तवकास कुमार ने िीखी प््तित््कया व्यत्ि की है। उन्हो्ने
कहा तक एचपीएससी की काय्िप््णाली पाररत्रििा से कोसो्
रूर है। एक िरफ तरक््को् के तबना स्कूल खाली पड्े ह्ै,
रूसरी िरफ िि््ी प््त््कया को इिना जतटल बना तरया जािा
है तक पर खाली रह जाएं। यह न केवल बेरोजगार
युवाओ् के साथ अन्याय है, बस्लक उन छात््ो् के साथ िी
धोखा है। उन्हो्ने चेिावनी री है तक यतर सरकार ने जल्र
ही इस पतरणाम की समीक््ा नही् की और खाली पड्े परो्
को िरने के तलए ठोस करम नही् उठाए, िो तवपक्् और
युवा संगठन तमलकर प््रेर व्यापी आंरोलन करे्गे।

अलभयान चिाने की चेतावनी
उन्हो्ने कहा तक  इस मामले की उच््स््रीय
न्यातयक जांच की मांग को लेकर जन
अतियान चलाएंगे। प््रर्िन मे् माकपा तजला
सतचव मंडल सरस्य करिार ग््ेवाल,  मास्टर
जगरोरन, सज््न कुमार  तसंगला, रिन
कुमार तजंरल, चंद््िान नाहतलया, उपासना
तसंह, रामचन्द्् सैनी, तनम्िल नाथूवास, प््िाप
तसंह तसंहमार, महाबीर फौजी, स्विन्त््िा
सेनानी उिरातधकार संगठन से महे्द्् यारव,
महेन्द्् िंवर, कंवर तसंह, महेद्् प््जापति, रण
तसंह यारव, सत्यवीर चातलया व ओम प््कार
रलाल रातमल रहे।

बवानीखेड़ा। आनंर स्कूल फॉर एत्सीले्स, तमलकपुर म्े तवद््ालय
सिागार म्े एक िव्य सम्मान समारोह आयोतजि तकया गया। यह काय्िक््म

तवद््ांितरक्् सीतनयर सेके्डरी स्कूल म्े 15 व 16 नवंबर को संपन्न हुए रो
तरवसीय तजला स््रीय वात्षिक खेल महाकंुि म्े स्कूल के तखलात्डयो् द््ारा

रानरार प््रर्िन कर ओवरऑल ट््ॉफी प््ाप्ि करने के उपलक्््य म्े
आयोतजि तकया गया। समारोह म्े मुख्य अतितथ के र्प म्े प््ाइवेट स्कूल

एसोतसएरन हतरयाणा के प््ेतसडे्ट राम अविार रम्ाि, तजला अध्यक्् अतमि
डागर, िथा कैतरयर प्लेनेट पस्बलक स्कूल तिवानी के डायरेत्टर संजीव

श्योराण एवम यि्ेद्् नाथ उपस्सथि रहे। काय्िक््म के अंि म्े स्कूल के
अध्यक्् आनंर यारव ने सिी मुख्य अतितथयो् का हात्रिक आिार व्यत्ि
तकया। इस अवसर पर स्कूल तनरेरक सातहल यारव, त््पंतसपल नीिीर
तमश््, वाइस त््पंतसपल गीिा यारव, खेल कोच नसीब बूरा, सतहि समस््

स्टाफ और तवद््ाथ््ी उपस्सथि रहे।

खेि मिाकुंभ मे् लवजेता बनने पर लकया सम्मान

भिवानी। सराचारी तरक््ा सतमति एवं निेाजी सिुाष चंद् ्बोस युवा जागिृ सेवा
सतमति द््ारा आयोतजि 41 तरवसीय अंिरराष््््ीय गीिा जयंिी महोत्सव का

समापन गुरव्ार को िव्य प््िाि फेरी और संकल्प समारोह के साथ हुआ। इस
अवसर पर तववेकानरं हाई स्कलू के लगिग 700 तवद््ात्थियो ्न ेगीिा ग््थं को

नमन करिे हएु माग््ो ्पर रांति, सद््ाव और ज््ान का सरंरे तरया। तवद््ातथ्ियो ्ने
हाथो ्मे ्पोसट्र और बैनर लेकर समाज मे ्गीिा क ेप्च्ार-प््सार का आह््ान

तकया। महोतस्व के रौरान बीि े41 तरनो ्मे ्गीिा शल्ोक टे््नर तवद््ात्थियो ्एवं
सव्यंसवेको् न ेघर-घर, तवद््ालयो्, सोरल मीतडया और तवतिन्न साव्िजतनक

काय्िक्म्ो ्क ेमाधय्म से गीिा का सरंरे जन-जन िक पहंुचाया। इस अवतध म्े
चिेना रैली, सेतमनार, प््शन्ोत्र्ी प्त्ियोतगिा, नाटक िथा अष््ारर गीिा श्लोक

उच््ारण जैस ेअनेक काय्िक्म् आयोतजि तकए गए, तजनम्े लोगो ्ने
उत्साहपूव्िक िागीरारी तनिाई। काय्िक्म् संयोजक, िारि सरकार से राष््््ीय
यवुा परुस्कार तवजिेा अरोक कुमार िारद््ाज िथा तववेकानरं हाई स्कलू की
तनररेक सातवत््ी यारव न ेबिाया तक तवद््ात्थियो ्को लगािार 41 तरनो् िक गीिा

मनीषी ज््ानानंर के माग्िरर्िन म्े गीिा अधय्यन से जोड्ा गया।

41 लदवसीय गीता जयंती मिोत्सव का समापन

टभवानी। गीता ियंती के समापन पर आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थित बच््े।

गांव खेड्ी बूरा फ्सथत दादा सांगू िाम पर काय्मक््म

दादा सांगू जन्िोत्सव पि प््रिभाओ् का सम्िान

हरिभूरि नय्जू :चिखी दादिी 

दादा सांर ूके आदश्ग एिं उनकी जशक््ाओ्
को नई पीढ्ी तक पहंुचान े तथा उनके
समय की परंपराओ्, सांस्कृजतक
रजतजिजियो् एिं सामाजिक मकूय्ो ् को
पनुि््ीजित करने के उदे््शय् से सारंिान
खाप द््ारा रािं खेड्ी बूरा लस्थत दादा सारंू
िाम पर दादा सांरू का िन्मोत्सि
काय्गक्म् बड्ी िूमिाम से मनाया रया।
इस दौरान प््जतिा समम्ान समारोह का िी

आयोिन जकया रया, जिसमे् हायर
एिुकशेन, 10िी् ि 12िी ्क े95 प्ज्तशत
स े अजिक अंक लेन े िाल े जिद््ाज्थगयो,्
खेल प््जतिाओ् के अलािा शहीद
िीरारंनाओ्, पूि्ग सजैनको ्ि रािनतेाओ्
को समम्ाजनत जकया रया। दादा सारं ूके
िीिन पजरचय के साथ आए खाप प््िान

ि प््बदु् ्लोरो ्का सि्ारत सांरिान खाप
क े सजचि नर जसंह सांरिान ने जकया।
मचं संचालन मासट्र रजिदं् ् सारंिान
बादल ने जकया। सारंिान खाप क ेप््िान
सोमबीर सांरिान ि सजचि नरजसंह
डीपीई ने बताया जक काय्गक््म की
शरुआ्त िीर शहीदो् क े नमन से हईु।

इसके उपरांत िीरारंनाओ् को समम्ाजनत
जकया रया। उन्होन् ेबताया जक काय्गक्म् म्े
जिशषे तौर पर जििायक सुनील सतपाल
सारंिान, सोमबीर घसौला, थानदेार प््मे,
प्द्ीप सारंिान बरोदा, सरदार ररुमीत
सांरिान, जिला जशक््ा अजिकारी िम्े््द््
चौिरी, प््दीप सांरिान, संुदर प््िान,
मखुय्पाल को िी सम्माजनत जकया। 

इस अिसर पर कोषाध्यक्् करतार,
ियिरिान साहब, जबगे््जडयर सतीश,
कन्गल िीक,े ज्िाईट् डायरतेट्र अिीत
जसहं, मा. रमेश, प््ताप मासट्र, जबि्ेद््
बादल, सनुील मासट्र जतिाला, सिंू
मास्टर झोझूकलां, सरपंच कुलदीप
फौराट, बार अध्यक्् सुरे्द्् महता,
अजिित्ता सुनील सांरिान सजहत
अनेक रणमान्य लोर मौिूद रहे।

चरखी दादरी। आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थित गणमान्य लोग।   फोिो : हटरभूटम

सांगवान खाप लरक््ा के
क््ेत्् म्े नए कील्तममान

करेगी स्थालपत : प््िान
सोमबीर सांगवान

खबर संक््ेप

एक दज्मन गांवो् का दौरा कर जानी् समस्याएं
तोशाम। कांग््ेस के तिवानी ग््ामीण तजला अध्यक्् अतनर्द्् चौधरी ने बुधवार
को जनसंपक्क अतियान के िहि िोराम हलके के करीब एक रज्िन गांव
का रौरा कर ग््ामीणो् से मुलाकाि की। इस रौरान ग््ामीणो् ने िी अतनर्द््
चौधरी का गांव मे् पहुंचने पर फूल-मालाओ् के साथ िव्य स्वागि तकया।
उल्लेखनीय है तक कांग््ेस के तिवानी ग््ामीण तजला अध्यक्् अतनर्द्् चौधरी

जनिा के बीच रहकर तनरंिर जनिा के सुख-रुख मे् रातमल होिे रहिे ह्ै।
बुधवार को कांग््ेस नेिा अतनर्द्् चौधरी जनसंपक्क अतियान के िहि
िोराम हल्के के गांव िारीवास, झूलली, खावा, मंढाण, ढाणी किवार,
किवार, बुराण, साहलेवाला, हरान, रोढा, रेवावास, जैनावास आतर सतहि
करीबन एक रज्िन से अतधक गांव मे् पहुंचे। इस मौके पर तवतिन्न गांव के
ग््ामीणो् ने अतनर्द्् चौधरी का फूल-मालाओ् से स्वागि करिे हुए उन्हे्
िरपूर मान-सम्मान तरया। इस रौरान कांग््ेस नेिा अतनर्द्् चौधरी ने
उपस्सथि ग््ामीणो् को संबोतधि करिे हुए कहा तक िोराम हल्का उनका घर
है और यहां के लोग उनके पतरवार के सरस्य है्। पतरवार के लोगो् से
तमलना-जुलना िथा उनके सुख-रुख जानना उनका कि्िव्य है। इस रौरान
कांग््ेस नेिा अतनर्द्् चौधरी ने िाजपा सरकार से तकसानो् के तलए पय्ािप्ि
मात््ा मे् खार उपलब्ध करवाने की िी मांग की। 

जजपा प््चंड बिुमत से बनाएगी सरकार : वम्ाम  
तोशाम। जननायक जनिा पाट््ी के आठवे् स्थापना तरवस पर आयोतजि
तवराल काय्िक््म ने प््रेर की राजनीति मे् नया उत्साह िर तरया है उत्ि
रब्र जननायक जनिा पाट््ी के तिवानी तजले के तपछड्ा वग्ि तजला अध्यक््
कृष्ण वम्ाि संुगरपुर ने पे््स को जारी बयान मे् कहे। उत्सातहि तजला अध्यक््
कृष्ण वम्ाि ने कहा तक स्थापना तरवस पर उमड्ी िारी िीड् ने सातबि कर
तरया तक हतरयाणा की जनिा अब जजपा को प््रेर मे् एक मजबूि तवकल्प
के र्प मे् रेख रही है। कृष्ण वम्ाि ने कहा तक तवपक्् लगािार जजपा को
कमजोर तरखाने की कोतरर करिा रहा, लेतकन ऐतिहातसक रैली ने तवपक््
के सिी भ््म िोड् तरए। उन्हो्ने बिाया तक युवा व मतहलाओ् ने बढ्-चढ्कर
काय्िक््म मे् तहस्सा तलया और जजपा के प््ति लोगो् का उत्साह साफ नजर
आया। उन्हो्ने रावा तकया तक वष्ि 2029 के चुनाव मे् जननायक जनिा पाट््ी
प््चंड बहुमि से अपनी सरकार बनाएगी। उन्हो्ने कहा तक जनिा अब
समझ चुकी है तक तडप्टी सीएम रहिे हुए रुष्यंि चौटाला ने तकसी प््कार की
गलिी नही् की, बस्लक तवपक्् ने लगािार जनिा को गुमराह तकया। कृष्ण
वम्ाि ने कहा तक पाट््ी के रीष्ि नेिाओ् ने िाजपा और कांग््ेस रोनो् की पोल
जनिा के सामने खोल री है। उन्हो्ने आरोप लगाया तक िाजपा 2016 वाला
इतिहास रोहराकर प््रेर का िाईचारा तबगाड्ना चाहिी है, लेतकन हतरयाणा
की जनिा अब जागर्क है और तकसी के बहकावे म्े नही् आएगी।

मंत््ी श््ुलत चौिरी को लदया जयंती समारोि का न्योता
भिवानी। सैनी कल्याण पतरषर के एक प््तितनतधमंडल ने मतहला एवं बाल
तवकास िथा तसंचाई एवं जल संसाधन मंत््ी श््ुति चौधरी से उनके चंडीगढ्
स्सथि आवास पर मुलाकाि की। इस तरष््ाचार िे्ट के रौरान पतरषर के
सरस्यो् ने तकरण चौधरी व श््ुति चौधरी को 21 तरसंबर को तिवानी मे्
आयोतजि होने वाली महाराजा रूरसैनी जयंिी समारोह के तलए औपचातरक
तनमंत््ण तरया और काय्िक््म की र्परेखा पर तवस््ृि चच्ाि की। मुलाकाि के
रौरान जयंिी समारोह के उद््ेश्यो् पर तवचार-तवमर्ि तकया गया। सैनी कल्याण
पतरषर के प््धान िूप तसंह सैनी ने बिाया तक इस वष्ि 21 तरसंबर को
महाराजा रूरसैनी जयंिी को तवरेष र्प से तरक््ा को बढ्ावा रेने के तलए
समत्पिि तकया गया है। उन्हो्ने बिाया तक जयंिी समारोह के रौरान बीिे तरनो्
आयोतजि करवाई गई प््तििा सम्मान समारोह के तवजेिा प््तििातगयो् को
सम्मातनि तकया जाएगा। इसके अलावा िी अन्य मेधावी िवद््ात्थियो ्सम्मातनि
तकया जाएगा, िातक युवाओ् का मनोबल बढ्े और वे तरक््ा के के््त्् म्े नई
ऊंचाइयो् को छू सके्। प््धान िूप तसंह सैनी ने बिाया तक उनका उद््ेश्य केवल
जयंिी मनाने िक सीतमि नही् है, बस्लक महाराजा रूरसैनी के जीवन आरार््े
एवं तवचारो् से िी समाज के लोगो् को अवगि कराना है, िातक एक सभ्य
समाज का तनम्ािण तकया जा सके्। 

छात्् िेफ्टटने्ट यर भूकर ने बच््ो् को लदए लटप्स 
चरखी दादरी । रोहिक चौक स्सथि सव्िम इंस्टीट््ूट  के पूव्ि छात्् यर
िूकर का चयन लेस्टटने्ट पर पर हुआ। बुधवार को यर िूकर के एकेडमी
पहुंचने पर संचालक अतमि मोठसरा, सह-तनर््ेरक लूकेर ठाकुर, रतव
रंकर सतहि समस्् स्टॉफ सरस्यो् और तवद््ात्थियो् ने उनका स्वागि तकया।
यह क््ण पूरे संस्थान के तलए प््ेरणा और गौरव का प््िीक रहा। अतमि
मोठसरा ने बिाया तक यर िूकर मेहनिी छात्् रहा है। उन्हो्ने 2020 से
एनडीए की तनयतमि और अनुरातसि िैयारी की और वष्ि 2024 मे् लेस्टटने्ट
पर पर चयतनि होकर न केवल अपने पतरवार बस्लक पूरे के््त्् और संस्थान
का नाम रोरन तकया। उन्हो्ने कहा तक यर ने अपनी तनष््ा, लक्््य के प््ति
समप्िण और कतठन पतरश््म से यह उपलस्बध हातसल की है। हमारे तलए यह
गव्ि का तवषय है तक सव्िम इंस्टीट््ूट के युवाओ् म्े रेर सेवा की िावना
तनरंिर बढ् रही है। यर िूकर ने इंस्टीट््ूट के वि्िमान तवद््ात्थियो् से सरल,
स्पष्् और प््ेरणारायी रब्रो् म्े अपने अनुिव साझा तकए। 

खबर संक््ेप

अंतरराष््््ीय मानव अलिकार लदवस पर िरना लदया
भिवानी। से्टर फॉर प््ोटेत्रन ऑफ डेमोके््तटक राइट एंड
सेत्युलतरज्म (सीपीडीआरएस) तजला कमेटी तिवानी द््ारा
बुधवार को अंिरराष््््ीय मानव अतधकार तरवस के तरन पर
तजला मुख्यालय पर धरना तरया। यह काय्िक््म सीपीडीआरएस
की ऑल इंतडया कमेटी के आह््ान पर के्द््ीय सरकार द््ारा
एसआईआर करवाने के गैर वैधातनक िरीके के तखलाफ पूरे
िारि मे् धरने, प््रर्िन व ज््ापन रेने का जो काय्िक््म तलया,
उसके िहि तजला कमेटी सीपीडीआरएस, तिवानी ने िी
उपायुत्ि काय्ािलय के सामने धरना तरया। 

पुलिस अलिकालरयो् ने जर्रतमंदो् को बांटे कंबि
लोहाऱ। डीएसपी संजीव गौड् ने कहा तक पुतलस कानून की रक््क होने के
साथ साथ मानविा और इंसातनयि की िी रक््क है। जर्रिमंरो् की हर
संिव सहायिा करना सबसे बड्ी मानविा है। सिी लोगो् को अपने सामर्य्ि
अनुसार जर्रिमंरो् की सहायिा करनी चातहए। वे बुधवार को स्थानीय
गौराला के सामने स्सथि कच््ी बस््ी के लोगो् को कंबल तवितरि कर रहे
थे। इस रौरान थाना प््िारी जरनैल तसंह और पुतलस टीम के सरस्यो् ने िी
जर्रिमंरो् को कंबल बांटे। डीएसपी संजीव गौड् ने कहा तक पुतलस का
रातयत्व केवल कानून-व्यवस्था बनाए रखने िक सीतमि नही् है, बस्लक
जर्रिमंर और कमजोर वग्ि के लोगो् की सेवा करना िी हमारी तजम्मेरारी
है। ठंड के इस कठोर मौसम मे् बेघर और असहाय लोगो् को तवरेष सुरक््ा
की आवश्यकिा होिी है। हमारा यह प््यास समाज मे् सहयोग और
संवेरनरीलिा का संरेर रेिा है। हर सक््म व्यस्ति को आगे आकर ऐसे
लोगो् की मरर करनी चातहए। थाना प््िारी इंस्पेत्टर जरनैल तसंह कहा तक
कड्ाके की ठंड का मौसम रुर् हो गया है। ठंड के सीजन मे् जर्रिमंरो् को
कंबल व गम्ि वस्् की सेवा प््रान करना सबसे बड्ी मानविा है।

ऋण माफी को िेकर मलििाओ् का रोष प््दर्मन 
भिवानी। जनवारी मतहला सतमति हतरयाणा की तिवानी इकाई के आह््ान पर
मतहलाओ् की बढ्िी ऋणग््स््िा और एमएफआई लूट के तखलाफ माइक््ो
फाइने्तसंग ऋण माफी को लेकर उपायुत्ि काय्ािलय तिवानी पर रोष
प््रर्िन तकया। रोष प््रर्िन की अध्यक््िा तजला प््धान तबमला घणघस व
संचालन तजला सतचव अनुराधा ने तकया। मतहला सतमति की नेिाओ् ने कहा
तक अतखल िारिीय जनवारी मतहला सतमति ने रेर िर मे् गरीब मतहलाओ्
के बीच जाकर सव््े तकया है तजसमे् जानकारी तमली तक गांव व रहरो् म्े
गरीब मतहलाएं ऋणग््स््िा की ओर बढ् रही है। प््ाइवेट फाइने्सर लोन
की तकस्् के तलए गरीब मतहलाओ् को प््िात्डि करने व मोटी ब्याज रर
वसूलने के अनेको् उराहरण तमले ह्ै। तजसके तखलाफ जनवारी मतहला
सतमति रेर िर मे् अतियान चलाने व बड्ा आंरोलन खड्ा करने का तनण्िय
तलया है। रेर व प््रेर की सरकार से मांग की है तक लोन के ब्याज की
अतधकिम सीमा तनध्ाितरि की जाए व एनबीएफसी -एमएफआई व तनजी
साहूकारो् बारे िी कानून बनाया जाए। 

साइंस मेिा व स्टोरी राइलटंग टीम ने पाया तृतीय स्थान 
चरखी दादरी। पंचकूला के इंद््धनुष सिागार मे् आयोतजि हुए युवा महोत्सव
मे्  साइंस मेला व स्टोरी राइतटंग टीम ने राज्य स््रीय युवा सम्मेलन मे् पाया
िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया है। समारोह मे् सिी तजलो् की टीमो् ने अनेक
प््तिस्पध्ािओ् म्े िाग तलया। तजसमे् तजला की साइंस मेला ग््ुप की टीम ने
िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया और  कहानी लेखन एकल मे् िी कुणाल ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि तकया। प््तियोतगिा मे् कैतबनेट मंत््ी कृष्ण बेरी ने तवजेिा
तखलात्डयो् को पुरस्कार रेकर  सम्मातनि तकया।इस रौरान युवा
सरस्तिकरण और उद््तमिा तविाग के प््धान सतचव राजीव रंजन,
महातनरेरक तववेक अग््वाल मौजूर रहे। तवजेिा टीमो् को ट््ॉफी व नकर
पुरस्कार रेकर सम्मातनि तकया । 

सफाई कम्मचालरयो् ने वेतन न लमिने पर सौ्पा ज््ापन 
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा नगर पातलका सफाई कम्िचातरयो् का वेिन न
तमलने को लेकर कम्िचातरयो् में रोष फैल गया और कम्िचातरयो् ने सफाई
कम्िचारी प््रीप के नेिृत्व मे् तमलकर नपा एसआई को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन
मे् कम्िचातरयो् ने बिाया तक उन्हो्ने रहर की सफाई व्यवस्था सतहि
बरसािी पानी तनकालने म्े िी अपनी िाकि झौ्की लेकर तनयतमि व
अस्थाई कम्िचातरयो् का रो माह का वेिन नही् तरया गया है तजसके कारण
उनके घरो् की रसोई व पतरवार की व्यवस्था तबगड गई है। बच््ो् की फीस
जमा न होने के कारण वे स्कूल जाने से वंतचि नजर आ रहे ह्ै। रूसरी
िरफ इस बारे म्े नगर पातलका एसआई कपूर ने बिाया तक सफाई
कम्िचातरयो् के रो माह के वेिन की अरायगी एसडब्ल्यूएम पोट्िल पर
हातजरी न होने के कारण रह गई। 

जर्रतमंदो् को जूते-जुराब बांटे
भिवानी। पंजाबी जागृति मंच तिवानी द््ारा सर््ी के मौसम को रेखिे हुए
तववेकानंर छात््ावास के 25 जर्रिमंर तवद््ात्थियो् को एक जोड्ी जुिे, एक
जोड्ी जुराब व टोपी तवितरि की। पंजाबी जागृति मंच के प््धान रर्िन कुमार
तमढ्ा ने कहा तक मंच समय-समय पर ऐसे सामातजक काय्िक््म करिा रहिा
है। इसी क््म मे् राजकीय प््ाईमरी स्कूल हनुमान ढाणी मे् जर्रिमंरो् को
100 स्वेटर तवितरि की जाएंगी। इस अवसर पर तवजय टूटेजा, जगननाथ
गंिीर, तवनोर गाबा, राधा कृष्ण चावला, कृष्ण कुमार हंस, ओमप््कार
सुखीजा, धम्िपाल बजाज, पुनीि रम्ाि, िारि िूषण महिा, सुिाष गोयल,
प््वीण गोयल, नवीन गुप्िा, तरनेर जैन उपस्सथि रहे।

जी लिट््ा वैिी स्कूि मे्
मनाया ह््ूमन राइट्स डे

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण
के चेयरमैन एिं जिला एिं सत््
न्यायािीश डीआर चाजलया के
मार्गदश्गन मे् तथा सीिेएम-कम-
सजचि पिन कुमार की अध्यक््ता
मे् िी जलट््ा िैली स्कूल मे् हू््मन
राइट्स डे के उपलक्््य मे् एक
िारर्कता काय्गक््म आयोिन
जकया रया। सीिेएम पिन कुमार
ने काय्गक््म को संबोजित करते हुए
कहा जक मानिाजिकार केिल
कानूनी अजिकार नही् बल्कक

मानिीय सम्मान की नी्ि है्। इन
अजिकारो् की िानकारी हर
नारजरक को होनी चाजहए ताजक
समाि मे् न्याय और समानता की
स्थापना हो सके। उन्हो्ने बताया
जक जिला जिजिक सेिाएं
प््ाजिकरण समय-समय पर ऐसे
काय्गक््म आयोजित करता है,
ताजक बच््ो्, युिाओ् और आम
नारजरको् मे् कानून ि अजिकारो्
के प््जत िारर्कता बढ् सके।
सीिेएम ने एंटी ड््र िारर्कता
और रोकथाम अजियान- ड््ग्स
फ््ी, हजरयाणा जमशन के अंतर्गत
नशा मुल्तत के जिषय पर िी
जिद््ाज्थगयो् को िारर्क जकया।
उन्हो्ने कहा जक जििानी ने ठाना है
नशा िड् से जमटाना है। 

n कार्यक््म मे् लघु नाटिका के
माध्रम से बच््ो् को नशे से दूर
रहने के बारे म्े टकरा जागर्क


